
県庁高齢者生き生き推進課 ☎099(286)2568

感動は無限大 南部九州総体 2019  開催 !

【 活 動 例 】
●高齢者の見守り・話し相手
●地域サロン活動の開催
●公園・道路などの美化活動

●子育て支援活動
●特定健診の受診(個人)
●「ころばん体操」への参加(個人)
　　　　　　　　　　　　 など

●子ども食堂の運営                      
●児童の登下校の見守り　など

今年度からグループが行う子育て
支援活動はポイントが2倍!

全国高等学校総合体育大会(インターハイ)って ? 地元選手の活躍にもご期待ください!

ポイントを貯めるにはどうしたらいいの?

　各都道府県の予選を勝ち抜いた高校生が、日本一を懸けて技と
力を競う高校生スポーツ最大の祭典です。
　今年は鹿児島、熊本、宮崎、沖縄の南部九州4県と和歌山にお
いて合計30競技が実施されます。

　昨年度は、三重県などの東海ブロックで開催されました。
　本県からは約680人が参加し、弓道(団体)やボクシング(個人)
の優勝をはじめ、団体10チーム、個人29人が入賞しました。

インターハイを支える「高校生活動」
　県内99校の多くの高校生たちが、大会を支える鹿児島ならでは
の「高校生活動」に取り組み、訪れる皆さんをもてなします。

　65歳以上の方が「健康づくり」や「ボランティア活動」に取り組んだり、グループで「地域貢献活動」を行ったり
すると、地域商品券などに交換できるポイントがもらえます。

①市町村に参加登録 ②対象活動に参加して
ポイントを貯める！

③地域商品券などに
　　　交換してお買い物！

※市町村によって、事業の実施状況や対象となる活動は異なります。

対象となる活動は？

こんな声をいただいています !

地域の子どもたちとも
仲良くなれました。

       
ど

子育て

高齢者元気度アップ
 地域活性化事業

　全国高等学校総合体育大会(インターハイ)が、昭和57年以来、37年ぶりに本県で開催されます。期間中に見込
まれる約17万5千人もの来訪者をオール鹿児島でおもてなしするとともに、選手や大会を支える高校生たちに熱い
声援をお願いします。

問い合わせ先

県教育庁高校総体推進室 ☎099(286)5346問い合わせ先

個人の場合
最高5千円分
個人の場合
最高5千円分

グループの場合
最高8万円分
グループの場合
最高8万円分

高齢者の皆さん、生きがいづくりを通して
お得なポイントを貯めてみませんか !

健康教室の後のみんなとの
おしゃべりが楽しみです。

貯まったポイントで、日本一の
鹿児島黒牛を味わいました。

さらに！

総合開会式(鹿児島アリーナ)：7月27日(土) 
競技開催期間：7月24日(水)～8月20日(火)

期 日 競 技 会 場
7月27日(土)

体操競技 7月30日(火)～8月2日(金)
新体操 8月 5 日(月)～ 7 日(水)

8月15日(木)～20日(火)
8月 9 日(金)～13日(火)
7月26日(金)～30日(火) 牧園アリーナ(霧島市)
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県 名 競 技 種 目

熊　本 水泳(競泳)・ハンドボール・バドミントン・ボート・剣道・
レスリング・アーチェリー

宮　崎 バレーボール・ソフトテニス・ソフトボール・弓道・テニス・
登山・ボクシング・ホッケー・少林寺拳法

沖 縄 陸上競技・水泳(飛込・水球)・サッカー・相撲・自転車競技・

他
県
開
催
競

7月27日(土)～8月2日(金)
サンアリーナせんだい(薩摩川内市)、
いちき串木野市総合体育館、
吉田文化体育センター（鹿児島市）

8月2日(金)～6日(火) 　菱刈カヌー競技場（伊佐市）
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バスケットボール

沖　縄 ウエイトリフティング・空手道・なぎなた

和歌山 ヨット

技

写真提供 株式会社P&P浜松

総合開会式での歓迎演技の練習 競技会場を彩る草花の栽培 テレビに出演しての広報

南部九州総体 検索

高齢者元気度アップ地域活性化事業 検索


