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「ちゃいっぺ心で補償運転」「ちゃいっぺ心で補償運転」「ちゃいっぺ心で補償運転」
～高齢運転者の交通事故防止対策～

調子を確認しましょう！
○体調が悪いときは運転を控えましょう
○車の調子も最良の状態にしましょう

夜間の運転は控えましょう！
○明るい時間に用件を済ませて、危険が増す夜間の運転を
控えましょう

常日頃、通り慣れた道を運転しましょう！
○運転するコースや駐車場を事前に決めておきましょう

今、出掛ける必要があるか考えましょう！
○悪天候時や渋滞が予想される時期や時間の運転は控え
ましょう

ペースを守って運転しましょう！
○慌てず、一息ついてから出発しましょう
○若い頃よりスピードを出さない運転に心掛けましょう

つねひごろ

※補償運転とは、「危険を避けるため、運転する時と場所を選択し、運転能力が発揮できるよう心身及び環境を整え、加齢に伴う運転技能の低下を
補うような運転方法をとること」をいいます。交通事故を防ぐには、自身でより安全と思われる運転環境を選択して運転することが大切です。

高齢運転者の交通事故防止対策

若い頃と比べて、身体機能や運転技能の衰えを感じていませんか？

体調を整えより安全な運転環境を選んで運転しましょう
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