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鹿児島県総合体育センター 



１ 本参考資料について 

  「小学校学習指導要領（平成29年告示）解説 体育編」，「中学校学習指導要領（平成29年告示）解説 

保健体育編」，「高等学校学習指導要領（平成 30 年告示）解説 保健体育編 体育編」には，児童生徒の

発達の段階を踏まえて，学習したことを実生活や実社会に生かし，豊かなスポーツライフを継続すること

ができるように，以下のように示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  そこで，総合体育センターでは，体育科，保健体育科の授業において，系統性を踏まえた指導の参考と

なる「知識及び技能（体つくり運動系の場合は知識及び運動）の例示」一覧を作成しました。年間指導計

画の作成や授業づくり等の参考にしていただけると幸いです。 

〇 生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現に向けて，小学校から高等学校までの12年間を見通して，

学習したことを実生活や実社会に生かし，運動の習慣化につなげ，豊かなスポーツライフを継続するこ

とができるよう，各種の運動の基礎を培う時期，多くの領域の学習を経験する時期，卒業後も運動やス

ポーツに多様な形で関わることができるようにする時期といった発達の段階のまとまりを踏まえ，幼稚

園並びに中学校との接続を重視し，系統性を踏まえた指導内容の一層の明確化を図ることとした。（小

学校学習指導要領解説 体育編） 

 

〇 小学校から高等学校までの 12 年間を見通して，各種の運動の基礎を培う時期，多くの領域の学習を

経験する時期，卒業後も運動やスポーツに多様な形で関わることができるようにする時期といった発達

の段階のまとまりを踏まえ，小学校段階との接続及び高等学校への見通しを重視し，系統性を踏まえた

指導内容の見直しを図ることとした。（中学校学習指導要領解説 保健体育編） 

 

〇 小学校から高等学校までの 12 年間を見通して，各種の運動の基礎を培う時期，多くの領域の学習を

経験する時期，卒業後も運動やスポーツに多様な形で関わることができるようにする時期といった発達

の段階のまとまりを踏まえ，系統性を踏まえた指導内容の見直しを図るとともに指導内容の重点化を図

ることとした。具体的には，中学校第３学年との接続を重視し，指導内容の系統性を改めて整理して示

すとともに，各領域における（2）思考力，判断力，表現力等及び（3）学びに向かう力，人間性等の指

導内容の重点化を図ることとしたものである。（高等学校学習指導要領解説 保健体育編 体育編） 

 

〇 運動の行い方や健康・安全の確保の仕方などの科学的知識を基に運動の技能を身に付けたり，運動の

技能を身に付けることでその理解を一層深めたりするなど知識と技能を関連させて学習できるように

することが大切である。（中学校学習指導要領解説 保健体育編，高等学校学習指導要領解説 保健体

育編 体育編） 

系統性を踏まえた指導，知識と技能を関連させて

の学習が大切です！ 



２ 本参考資料の使い方（例） 

  本参考資料は，「小学校学習指導要領（平成29年告示）解説 体育編」，「中学校学習指導要領（平成29年告

示）解説 保健体育編」，「高等学校学習指導要領（平成30年告示）解説 保健体育編 体育編」に示された各

領域の知識及び技能の例示を以下のように記載しています。 

  領域，種目，グループ，技等で小学校から高等学校までの内容を1ページで確認することができます。（表現

運動系・ダンスの表現・創作ダンスとリズムダンス・現代的なリズムのダンスの技能の例示については，小学

校と中・高等学校とで各1ページで掲載しています。）詳しくは，目次でご確認下さい。 

  また，知識の例示（中学校・高等学校）については，全領域の技能の例示の後に掲載しています。 

 

  ① 技能（体つくり運動系は運動）の例示 

   （例：「ボール運動系・球技（ゴール型）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 知識の例示 （例：中学校・高等学校「球技」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年（２学年）ごとの内容を 
確認することができます。 

学年の接続，見通しを重視し
て指導内容を確認することが
できます。 

 

校種の接続，見通しを重視し
て指導内容を確認することが
できます。 

各学年の年間指導計画や単
元計画と照らし合わせながら，
□の項目にチェックをしてい
くと，それぞれの学年で身に付
けなければならない技能を確
認することができます。 

【ワンポイント】 

技能面のつまずきがある場
合は，どの発達段階でのつまず
きか確認をすることができま
す。 
また，本センターホームペー

ジで，一覧にまとめた「運動（遊
び）が苦手な児童への配慮の
例」「運動（遊び）に意欲的でな
い児童への配慮の例」も参考に
なります。さらに，「単元の評価
規準」作成のための参考資料も
アップしていますので，参考に
してください。 

 

【ワンポイント】 
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