
１ インディアカ 12個
「羽根付きボール」という特殊な用具を用いて，手で打

ち合うバレーボールタイプのスポーツです。４枚の大き
な羽根がボールのスピードを緩和するため，性別，年齢，
体力を問わずだれでも容易にプレーできます。

ニュースポーツ おすすめ 貸出用具

きっと スポーツが好きになる！！

２ 囲碁ボール ２セット

子供から高齢者まで分かりやすいルールで楽しめ，そ
して考えながら打つ奥の深いゲームです。49個の目(穴)
に白・黒各10個のボールを打ち込んで，五目並べのよう
に競います。

６ オーバルボール ２セット

卵型の楕円球を各チームが４個ずつ持ち，スタートラ
インから前方の得点ゾーンに入るように転がしていく
ゲーム(基本は４チームの対抗戦)です。楕円球は，持ち

方，転がし方によって動きが異なるため，得点を狙うとき，
他チームの球をはじくときなど，その特性を使い分ける
のがコツです。

７ カローリング ２セット
１チーム３人のプレイヤーが6個のカラフルなジェット

ローラをコートの先端にある直径90cmのポイントゾーン

に向けて，相手チームのプレイヤーと交互にスローイン
グして得点を競うゲームです。

８ キャッチング・ザ・スティック ６セット
10人が横一列に並び，向かって右から8人がスティック

(２本)を持ち，左側の２人が待機します。はじめ「セーノ，

トン，トン，パッ」のかけ声に合わせ，スティックを床に「ト
ントン」と２回突き，「パッ」で右隣の人の２本のスティック
を移動してキャッチするゲームです。全員が成功したら１
カウントで，何回続けられるかにチャレンジします。

人気NO９！



10 グラウンド・ゴルフ ５セット

専用のクラブ・ボール・ホールポスト・スタートマットを使
用して，ゴルフのようにボールをクラブで打ち，ホールポ
ストにホールインするまでの打数を数えます。場所に
よって距離やホールポストの数を自由に設定でき，ルー
ルも簡単です。人数や時間に制限のないことから，高齢
者だけではなくファミリースポーツとしても適しています。

９ キンボール １セット

カナダで生まれた従来のスポーツの常識を越えた
ニュースポーツです。１チーム４人で３チームが直径
122cm 約1kgのボールを「ヒット」「レシーブ」の繰り返し
で得点を競います。

13 ゲーゴルゲーム ４セット

ゲートボールとパターゴルフが合わさったスポーツ
ゲームです。的の種類が２つあります。１人でも楽しいで
すが，友達と何点とれるかを競い合うとさらに盛り上がり
ます。

18 シャッフルボード ５セット

シャッフルボードは，細長い枝（キュー）で円盤（ディス
ク）をコート上に押しだし，コート内に描かれたスコアリン
グダイアグラム（得点区域）にディスクを多く留めることで
得点を争うスポーツです。コートは，ボーリングのレーン
のように両側にガーターがある正式なコンクリート製のも
のから，平らな場所にビニールシートまたは専用カー
ペットを敷いて楽しむものまでさまざまです。

20 スカイクロス 大（36）小（17）コーン（７）

リング（ディスク）を何投でゴール（コーン）に投げ入れ
るかを競うゲームです。スタートしてから各コーンに入る
までの回数を得点とし，「ノルナーの規則」に基づきプラ
ス，マイナスした点を加えて得点を計算し，合計点の少
ない人が勝ちとなります。
※ ノルナーの規則とは，コース途中で，リングか重なって止まると，上に
なった人のスコアに点を加え，下になった人のスコアから１点を減じます。

人気NO10！



22 スカットボールⅡ 1セット

押し出し角度が自在な，誰もが押し出せる新スティック
があります。スカット台にもピンを打ち付けたことで，
ボールが台上をあちこち動いて見ていて楽しく，ワクワ
ク・ドキドキします。子供たちと高齢者との交流行事など
に最適です。

23 ストライクボウリング 1セット

ボーリング型スポーツです。３０°の角度のついたつ
い立（ピンガード）が後ろにあることで，つい立に当たり
跳ね返ったボールでピンが倒れることもあるという意外
性を持たせています。

24 スナッグ 40人分程度

ゴルフの基礎的な要素を全て持ち合わせており，ルー
ルは分かりやすく，広さの限られた場所でも充分に楽し
めるスポーツです。スナッグの用具やプログラムには，
ゴルフの基礎技術であるフルショット・ピンチショット・チッ
プショット・パッティングそして「コースプレイ」を「楽しく」
「正確に」習得することができます。

21 スカットボール ４セット

ゲートボールと同様のスティックを使って，的となる台
の穴にボールを入れるゲームです。ボールをスタートラ
インからスティックで打って，高得点を狙いますが，穴の
特殊なカーブがハラハラドキドキのゲームを演出します。

25 スポレック ラケット（45）ボール（20）
シャフトの短いプラスティックのラケットでテニスボール

と同じ大きさのスポンジボールを打ち合うゲームです。
狭い場所でテニスの醍醐味が味わえ，子供から高齢者
まで手軽に楽しめるスポーツです。

人気NO１！



27 ターゲット・バードゴルフ 30人分程度

ゴルフボールにバドミントンの羽根を付けた専用ボー
ルをゴルフクラブ（ウェッジ）で打ち，傘を逆さまに立てた
形の直径１１０ｃｍのホールへ入れるスポーツです。ゴル
フ同様，日常は４人１組で，18ホール（パー72）で競いま

す。ストロークプレイ，マッチプレイなどの方法がありま
す。

28 タグラグビー ボール（13）タグ（48）
1990年代のはじめに考え出された全く新しい形のラグ

ビーゲームです。身体接触を一切排除しているため，誰
でも安全に楽しむことができるボールゲームとなってい
ます。

30 ティーボール ６セット

野球やソフトボールに極めて類似したボールゲームで
す。本塁プレートの広報に置いたバッティングティーに
ボールをのせ，その止まったボールを打つことからゲー
ムが始まるためピッチャーが存在しません。ティーボー
ルは，技術の巧拙なくプレーする人全員が楽しむことが
できるスポーツです

32 ディスゲッター ３セット
9枚のパネルセットのターゲットを使ってスコアゲームを

します。小さい子供から大人までが夢中になれるター
ゲットゲームです。１人で投げて何枚抜けるか，２人で投
げていき，どちらが多くパネルを抜けるかなど，遊び場
はその場で作れます。パネルにディスクが当たる音と子
供たちの歓声に包まれるスペースがすぐにできあがりま
す。

人気NO５！

29 ダブルダッチロープ 短（７）長（７）

２本のロープを使って跳ぶなわとびです。３人以上で行
いますが，向かい合ったタナー（回し手）が，右手のロー
プと左手のロープを半周ずらせて内側に回す中を，ジャ
ンパー（跳び手）が色々技を交えて跳ぶというものです。
手軽に誰でもできて，集中力・持久力・リズム感・創造
力・バランスそしてチームワークが自然と身につく楽しい
スポーツです。



34 ディスコン １セット

赤と青の２チームに分かれて，１チーム６枚の円盤を
投げ，どちらがポイントに近づいているかを競う簡単な
スポーツです。初めての方でもベテランと対等に競技を
楽しむことができます。

43 バスケットピンポン ３セット
ミニ卓球の一種です。小さな台の両端には直径10ｃｍ

の穴があり，ボールはその下のバスケットに収まる仕組
みになっています。台が小さいため運動量はそれほど
多くありません。パワーよりは，微妙なコントロールや鋭
い反射神経が要求されます。

44 バッゴー ３セット

離れて設置したプラスチックボードをめがけてビーン
バックを投げる，的入れゲームです。

子供から高齢者まで，車椅子の方でも楽しめるバリア
フリーなゲームで，とても簡単です。初心者でもすぐに取
り組め，年齢や性別に関係なく，誰でも簡単に楽しめる
軽スポーツです。 人気NO４！

39 ニチレクボール ５セット

サークルの中に立って黄色の標的に向かい２チーム
がそれぞれ赤と青のボールを投げ合い，より近づけるこ
とによって得点を競うゲームです。

ルールは簡単ですがゲームの読みには経験を必要と
するので実力的に差があっても作戦ミスやゲームの流
れで思わぬ不覚をとることもあります。

35 ドッヂビー ４セット（各40枚）

ウレタン素材の布でカバーしたフライングディスクです。
当たっても痛くなく，ゆっくり空中を飛ぶので，誰もが扱
いやすい用具です。ドッジボールと同様のルールで行う
ゲーム（ディスクドッヂ）やハンドボール形式のゲーム
（ゴールドッヂ）にも使えます。

人気NO７！



４８ ビーンボウリング ２セット

室内ゲームで大型機械化されたボウリングを，ピン配
列を工夫し，横に並べ簡易化したものです。名の通り，
豆がはじけるようにピンがボールに当たると反転したり，
自動的に戻ったりするようになっています。コントロール
やバランスを競うゲームで，体格や体力に関係なく，誰
でも楽しむことができます。

54 フリンゴ １２セット

水着と同じ素材のクロスを首からかけ，両手でしっかり
張った状態でゴムボールを打ち合う，砂浜のスポーツで
す。

始めのうちは思った方にボールを飛ばすことも，受け
ることも難しく，打ち合いながら楽しみます。

55 フロアカーリング（フロッカー） ５セット

氷上で行うカーリングを屋内で手軽に楽しめるために
開発されたニュースポーツです。専用の木製ストーンに
は，ローラーがついているので，体育館等のフロアで気
軽に楽しめます。緑の目標となるストーンにいかに近づ
けるかを競います。

58 ペタンク ８セット
木製の小さなビュット(標的球)に，金属製のボールを投

げ合い，より近づけることによって得点を競い合うゲー
ムです。ルールが簡単で，どこでも誰でも取り組みやす
いスポーツですが，たった１球で逆転するチャンスもある
等，技術と作戦を必要とする奥の深いスポーツです。

51  フープディスゲッター ２セット

フライングディスクを使い，一定の距離から投げて，
フープ（輪）を通った回数を競います。子どもから大人ま
で幅広い年代で楽しめるスポーツです。

人気NO８！



63 ユニカール ２セット
基本ルールは，氷上のカーリングと同じだが，より単

純化されているので，覚えやすいです。２チームがそれ
ぞれ３個のストーンを交互に投げ滑らせて，相手チーム
のストーンを弾き飛ばしたり味方チームのストーンを助
けたりして，最終的に相手チームのストーンよりも味方
チームのストーンを標的に近づけることを競います。

64 ユニバーサルホッケー ３セット

「いつでも，どこでも，だれでも，いつまでも」できる生
涯スポーツです。６人ずつの２チームがプラスティック製
のスティックで１個のボールを取り合い相手方のゴール
に数多くのボールを入れた方が勝ちとなるゲームです。
安全で簡単なので，年齢・性別を問わず幅広くプレーで
きるのが特徴です。

70 わなげ９＆Q ５セット

輪投げの歴史は紀元前２００年頃と古く，実は公式
ルールまであります。広い場所を必要とせずどこでも楽
しめるうえルールも簡単です。点数の数え方や輪投げ回
数など作戦を立てながら行えば，意外と奥深い楽しみが
あり，子供から高齢者まで，気軽に楽しむことができま
す。 人気NO３！

67 ラダーゲッター ２セット

両端にボールがついたヒモをラダーに向かって投げ，
上手に引っかけるスポーツです。意外に簡単そうに見え
ますが，目で距離を測り，適度な力で投げるのは意外と
難しいです。うまく引っかかると，その手応えがたまらず
何度もやりたくなります。

人気NO６！

60 ボッチャ ５セット
ジャックボール(目標球)と呼ばれる白いボールに，赤・

青のそれぞれ６球ずつボールを投げたり，転がしたり，
他のボールに当てたりして，いかに近づけるかを競いま
す。

障害によりボールを投げることができなくても，勾配具
(ランプ)を使い，自分の意思を介助者に伝えることがで
きれば参加できます。）

人気NO２！


