
 
 
 

 

【あそび方】 

人 数 ２チーム（１チーム１人～６人） 個人戦，団体戦が可能 

時 間 １イニング（５～１０分程度） 

場 所 屋内（５m×１０ｍ、３ｍ×７ｍ、３m×５ｍなどスペースに合わせて設定） 

ゲーム 

方 法 

① じゃんけんでチームの色を決めます。勝った方が赤チームです。赤
チームが，ポイントを３ｍ以上に投げます。ポイントがコート外にで
る(アウト)になった場合は，2 回まで投げ直すことができます。2 回
ともアウトになった場合は，相手チームが投げます。 

② 赤チームが，ディスクを 1 枚赤を上にして，ポイントに向けて投
げます。ディスクがひっくり返って青になった場合，また，アウトに
なった場合は，コート上に１枚赤が存在するまで，続けて投げます。 

③ 次に青チームが，ディスクを 1 枚青を上にして，ポイントに向け
て投げます。②と同様に，コート上に青が 1 枚存在するまで，続け
て投げます。 

④  ポイントからの距離が遠いチームが，相手より近くなるまで，投
げます。どちらかのチームがディスクを全部(6 枚)投げ終わったら，
もう 1 方のチームは，残りのディスクを投げても，投げなくてもか
まいません。 

⑤  全部投げ終わった場合，もしくは他のチームが投げないと言った
場合，これで 1 イニングの終了です。得点は，ポイントに 1 番近い
相手のディスクよりも，何枚近いものがあるかを数えます。 

勝敗：11 点先取  
(競技時間等の都合で，終了得点数を変えることができます。)  

 

 


