
 

 

【あそび方】 

 
※ 詳しくは，「日本レクリエーション協会 HP」をご覧ください。 

人 数 ２チーム（１チーム１人～６人） 個人戦，団体戦が可能 

時 間 １０分程度 
場 所 屋内（体育館などの広いスペース）・屋外  

ゲーム 
方 法 

① グループごと，２チームに分かれる。 
② 青ボールと黄ボールの２チームに分かれ，代表がジャンケンをし先
攻と後攻を決める。 

③ 先攻チームの先頭一人目が，３個のボールをラダーめがけて投げ，
３個投げ終わっての合計点を出す。続いて，後攻チームの先頭が投げ，
合計点を出す。 

④ 先攻チームと後攻チームのメンバー全員が順番に３個のボールを
投げ終え，合計得点の多いチームの勝ちとする。 

【得点について】 
・一番上のバーに引っかかる：３点 
・真ん中のバーに引っかかる：２点 
・一番下のバーに引っかかる：１点 
・地面にバウンドしていずれかのバーに引っかかる：５点 

 

 


