
                                 

                                    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔があふれる時間！「みんなひっとべ！ふれあいなんさつ①」   

～子供の「成長」と保護者の「安心」を育む、笑顔あふれる時間～ 

実施日：令和８年６月14日（日）   参加人数：10人 

        南薩少年自然の家通信 

  令和８年７月発行 第６０号 

わたしたちの願い 
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主催事業紹介 
 
 
 

 

 

 

 

  

自然の中で友達と挑戦！「なんさつわんぱく探検隊」 
 ～１泊２日で「ちょこっと成長」～自主性と社会性を育む２日間～ 
  
 

 

 

【仲間との挑戦】                         【初めての体験】 
 
 
 
 
 

 

 

 
【参加者の感想】 
◇『たんけんミッション』で謎を解いていくのが 
楽しかったです。 

◇ 短い間だったけど、たくさん友達ができました。 
◇ ボランティアが優しくて、いろいろとお手伝いを 
 してくれたり、遊んでくれたりして、うれしかった 
 です。 

    

７月までに実施した主催事業の様子な
どをレポートします。体験者の声ととも
に活動の内容をお知らせします！ 

頑張っています！ 
 頼もしい、鹿南少ボランティア！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度も、主催事業が続々と

実施されています。様々な参加

者の皆さんに、鹿南少ボランテ

ィアは優しく関わり、寄り添い、

活動をサポートしてくれていま

す。 

 

 

スモアづくり＆食事 

 子供たちは、自然の中での体験に挑戦し、達成感を味わうことで自立心の芽生えがあり、

その様子から親が感じた子供の変化がありました。また、保護者座談会を通して、専門家か
らの助言と、他家庭との情報交換による心理サポートもあったようです。 

【参加者の声】 
◇ 初めて、火起こしで火をつけ

ることができてうれしかった。 

◇ 今までに見たことのない目

の輝きで、失敗しても諦めな

い姿に感動しました。 

◇ 同じような悩みをどの家庭

も抱えていらっしゃって、励み

になりました。 

参加者同士、ボランティアとの関わ
りの中で、「たくさんの笑顔が見られる
ひととき」となりました。 

 

「自分のことは自分でできた」 
「友達と協力することができた」 

 

自然の中での体験を通して、ボランティアとの絆
を深めながら、参加した子供たちは、確かな成長を
見せてくれました。 

 

この事業では、小学３・４年生を対象に、自然体験や宿泊体験を通
して、自分の身の回りのことを自分でしたり、役割分担のある活動に
取り組むことで、思いやりやルールを守ることの大切さを学びまし
た。 

探検ミッション 

実施日：令和８年６月２１日（土）～２２日（日） 

参加人数：２９人（応募６７人） 

実施日：令和８年７月４日（土）～５日（日） 

参加人数：２９人（応募４０人） 

カヌー テント設営 ハムチーズパンケーキづくり 

 

この事業では、学校生活に不安や悩みのある子供とその保護者を対象に、自然 

の家内外での体験活動を通して、自然に親しむ喜びや人とふれあう楽しさを体験 

してもらいました。 

 

 

 

アイスブレイク 
（親子でボランティアと一緒に 

レクリエーション） 

 

保護者座談会 
（スクールカウンセラ
ー・保先生を交えた語
らいの時間時間） 
ラー・保先生を交えた

語らいの時間） 
（スクールカウンセ
ラー・保先生を交
えた語らいの時
間） 

 

火起こし体験 

ボランティアと 
大鍋カレー作り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 事業名 対象・募集定員・募集期間 
８月８日（土） 
８月９日（日） 

ドニーチョ!!プラス 
～気軽に体験活動～ 

どなたでも 

８月 22日（土） なんさつ星空観望会 夏 どなたでも １５０人程度 

８月 30日（日） 
みんなひっとべ！ 
ふれあいなんさつ② 

学校生活に不安や悩みのある小・中学生と 
その保護者 計 25人程度 

１０月３日（土）～ 
１０月４日（日） 

ボランティアセミナー② 
～活動を支援するためのボラン
ティア講座～ 

中学生、高校生、短大生、専門学校生 
大学生等  計 20人程度 

〈問合せ先〉 県立南薩少年自然の家 

〒899-3404 南さつま市金峰町高橋 3252 

（℡）0993-77-2500  （FAX）0993-77-1929 

ドニーチョ!!プラス～気軽に体験活動～ 第１弾 
 ８月８日（土）、９日（日）は、施設無料開放！ 

 今週末どこに行く？と思ったら、家族やお友達で南薩 

少年自然の家に来ませんか。 

【事前申込み不要です！どなたでも参加OK】 

 

 

 

 

みんなひっとべ！ふれあいなんさつ② ８/３０ 

 

 

ペーパープラネタリウムを作って 自分の星座を見てみませんか？ 

 

 

 

なんさつ星空観望会 夏 
～夜空を見上げてタムスリップ～ 
 

 
 

 

 
どんな星や月 

が見えるかな 

 

 
 
保護者は、臨床心理士との座談会もあります。 
何でもお気軽にお話しませんか。 

 

 

 ボランティアや子供たちとの関わりに関
心をもつ中高生や大学生等が、自然の中
で当所のプログラムを体験しながら、チー
ムワークの向上を図ります。 

 ぜひ、この機会にボランティ
アセミナーを受講して、一緒に
鹿南少ボランティアとして活動
してみませんか。皆さんの参加
をお待ちしています。 

今後の主催事業 

月替わり！わくわく創作活動 
 午前の部 10:00～12:00/午後の部 13:00～15:00  

家族や友達と夜空を見上げ
て、宇宙時間の旅をしてみません
か！ 
夏の夜空を、レジャーシートに

ごろんと寝転び、星空を見上げ
てみましょう。 
また、天体望遠鏡やフィールド

スコープでの、月の表面を観察
もぜひ、探検してみてください。 

～一緒に活動しながら、語りませんか？
～ 
 参加対象は、学校生活に悩みのある小
中学生とその保護者です。 
 次回は、第２弾ということで、壁掛けアー 
ト制作をします。思い出に残る作品を作っ 
てみませんか？ 

 


