
 
 
 
自分のため，みんなのために気持ちのよい汗を流そう！  

○ 目 的：団体ごとの内容で目的を設定 

○ 対 象：小学生～ 

○ 人 数：200 人程度 

○ 時 間：0.5～１時間 

○ 経 費：なし 

○ 準 備 

<団 体> 

・特になし 

<自然の家> 

・使用道具の準備 

 
奉仕作業のすすめ方 

●使用道具 ※必要に応じて清掃道具の準備 
 
●展  開 
 

① 用具等の準備，集合，人員確認，健康観察 
② 活動内容や注意事項の説明 
③ 活動 
④ 人数確認，後片付け 
⑤ 活動のまとめ(感想発表) 

 
●留意事項 

 

① 安全な作業ができるように注意する。 
② 振り返り(視点) 
・仲間との協力，活動前後の気持ちの変化など 

  

42 奉仕活動 


