








お弁当令和 6年9.10月 献立表
主な食材 28品目アレルゲン表示メニュー

ごはん
鶏 大豆 小麦鶏肉の唐揚げ 鶏肉  にんにく  醤油  生姜

料理酒  片栗粉

塩さば さば  塩 さば

大豆ミートボール やわらか肉団子 小麦 卵 ゼラチン 鶏
乳 豚 ごま
卵 小麦 大豆卵焼き 厚焼玉子

スパゲティ スパゲティ  塩こしょう 小麦

ごま和えの素 ごま 乳 小麦 さば 大豆ごま和え 鶏

漬物 つぼ漬け 小麦 大豆 ごま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(カッコ内のアレルゲンは、混入の可能性がある物質です。）





白米  

炊き込みご飯の素 小麦 大豆 鶏

豚肉 豚

こんにゃく

ごぼう

にんじん

じゃがいも

だいこん

はねぎ

油揚げ 大豆

麦みそ 小麦 大豆

だしの素

オレンジ オレンジ

つぼ漬け 大豆 小麦

野外炊事
メニュー 主な食材 アレルギー表示対象食品

炊き込みご飯・豚汁
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