
Ⅳ 家庭で育みたい大切なこと  

遊びや体験活動は，子どもの心の成長にとても大切です。小さい頃からさまざまな遊
びや体験活動を通して，子どもは感覚を働かせ，運動をし，ものをつくり，想像します。
そして，人や自然とふれあう遊びや体験活動は，新たな発見や感動を生むだけでなく，
社会のルールやマナーを学ぶ絶好の機会でもあります。 
野外で遊ぶことを勧めたり，実際に自然の中に連れ出したりして，自然とふれあう楽

しさに気付かせましょう。 

青少年社会教育施設は，子どもや大人，ファミリー向けのさまざまな事業を定期的に実施
しています。家庭や地域ではなかなか取り組めない楽しい活動を，ぜひ体験してみてくださ
い。（下記の県立の青少年社会教育施設のほか，自治体や各種施設でさまざまな事業を行って
いますので，県や市町村のホームページで施設の特徴や事業の詳細などをご覧ください。） 

◆ 子ども会活動に参加させましょう。 
異年齢集団によるさまざまな活動を通して，思いやりの心や社会性などが育まれます。 

◆ 地域行事に参加させましょう。 
高齢者など，世代の異なるさまざまな人々とのかかわりを通して，地域の文化・伝統

に親しんだり，いろいろな知識や社会性を身に付けることができます。 
◆ 家族で体験活動の機会を計画しましょう。 
ハイキングや農業体験，ボランティア活動，自治体や青少年社会教育施設が実施する
事業への参加などを通して，家族の絆を深めることができます。 

◇ さまざまな遊びや体験活動が子どもを成長させます。 

◇ 遊びや体験活動の機会はたくさんあります。

◇ 青少年社会教育施設でも，さまざまな体験活動の機会を提供しています。

〔まめ知識〕子どもの頃の体験が豊かな大人ほど，意欲・関心や規範意識等が高い人が多い。 

県立奄美少年自然の家
奄美市名瀬朝仁字赤崎1096-2 

℡0997-53-1032 

県立南薩少年自然の家
南さつま市金峰町高橋3252 
℡0993-77-2500 

県立霧島自然ふれあいセンター
霧島市牧園町高千穂3617-1 

℡0995-78-2815

県立青少年研修センター
鹿児島市宮之浦町4226-1 
℡099-294-2111 
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