
Ⅳ 家庭で育みたい大切なこと  

携帯電話やスマートフォンは，すぐに情報を得ることができたり，逆に発信できたりと大

変便利で，現在の私たちの生活には欠かせないものになってきています。しかし，一方では

その使用方法からトラブルに巻き込まれる例も少なくありません。 

そこで，家庭内で正しい利用方法について，必要なルールや注意すべき 

点について子どもと一緒に考えてみましょう。 

◇ ルールの具体例 ◇

Ｑ フィルタリングの設定には，どのようなものがあり
ますか？ 

Ａ ① 携帯電話会社のフィルタリングサービスに申
し込む。違法・有害情報の閲覧を防げます。 

② フィルタリングアプリを設定して，無線 LAN
回線利用時の違法・有害情報の閲覧を防げます。 

③ 機器本体でインターネット利用するアプリや
インストールや起動を制限する機能を設定でき
ます。 

① 夜__時を過ぎたら，インターネッ

トを使わない。 

②  名前，顔写真，電話番号，住所な

どの個人情報を書き込まない。 

③  他人の悪口など，人のいやがるこ

とを書き込まない。 

④  知らない人からのメールや，メッ

セージには返信しない。 

⑤  ネットで知り合った人と，実際に

会わない。 

⑥  心配なことがあるときは，すぐに

大人に相談する。 

⑦  ルールを破ったら，一定時間，親

の預かりとする。など 

ネット上のトラブルから子どもを守り，情報端末機器を正しく活用させましょう。 

○ ネットトラブルを防ぐためには 
・ 年齢や発達段階，利用目的に応じて，必ずフィルタリングを設定しましょう。 

・ 長時間の利用による生活習慣の乱れや，インターネットを利用していないと不安に 

なったりイライラしたりするなどのいわゆる「ネット依存」にも注意が必要です。 

◇ 携帯電話やスマートフォン，パソコンを正しく使おう。
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