
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子どもが夜ふかしで全然寝付かないんだけど・・・」 

「『子どもにがまんを教える』ってどうやって教えれば 

いいの？」こんな子育ての不安や悩みについて、一緒に 

考えてみませんか？ 

「のびのび子育て講座」に、ぜひご参加ください！ 

 ☆託児もあります（事前申し込みが必要です。） 

◆開催場所  ○○中央公民館（文化会館となり） 

 ◆対 象 者  就学前の子供を持つ保護者 

 ◆定 員  30 人   ◆受 講 料  無料 

 ◆募集期間  7 月 4 日（金）まで 

 ◆応募方法  ○○公民館（63-XXXX）に電話でお申し込みください。 

 ◆そ の 他  託児を希望される方は、開催日の 1 週間前までに 

○○公民館（63-XXXX）に電話でお申し込みください。 

全 4 回の参加をお願いしますが、特定の回だけ参加す

る場合も受け付けます。 

◆問い合わせ先  出水市中央公民館（６３－XXXX） 

  ※講座の内容については、○○市教育委員会社会教育課（６３

－XXXX）までお問い合わせください。 

 

 主 催：○○市中央公民館、○○市教育委員会生涯学習課  

開催日時 講  師 内  容 

7 月 12 日（土） 

午前 10 時～同 11 時 

○○ ○○・□□ □□ 

（△△市社会教育指導員） 

子育てフリートーク 

（参加型学習会） 

8 月 2 日（土） 

午前 10 時～同 11 時 

○○ ○○ 

（スクールカウンセラー） 

今が大切 

基本的な生活習慣 

8 月 9 日（土） 

午前 10 時～同 11 時 

 ブルーシード 

（読書ボランティア） 

豊かな心を育む 

本の読み聞かせ 

8 月 30 日（土） 

午前 10 時～同 11 時 

□□ □□□ 

（助産師） 

産まれてきてくれてありがとう 

（命の大切さ） 

 

 

イ 具体例－③ 子育て講座の例 


