
令和８年度運動好きな子どもを育てる指導者研修会
【姶良・伊佐地区・熊毛地区】

【ねらい】
「運動好きな子どもを育てる」ために、体育・保健体育の授業における指導法

や本県児童生徒の体力向上及び運動習慣の育成に関わる諸課題の解決に向けた取
組等について研修を深め、教員の資質向上を図る。

１ 期日・場所（参加者数）
【姶良・伊佐地区】

令和８年６月24日（水） ユピテルアリーナ（39人）
令和８年６月25日（木） 桷志田体育館（46人）

【熊毛地区】
令和８年７月１日（水） 西之表市体育館（30人）

２ 対象者
小学校、中学校、義務教育学校の教員

３ 内 容
⑴ 講義１

「『運動好きな子どもを育てる』ための方策について」

⑵ 協議
「『運動好きな子どもを育てる』ための取組について」

⑶ 講義２
「小中の系統性を踏まえた体育・保健体育科（保健領域）の授業について」

⑷ 実技
「小中の系統性を踏まえた体育・保健体育科（運動領域）の授業について」


