
令和６年度小・中・義務教育学校体育主任等研修会
【鹿児島地区】

【ねらい】
本県の児童生徒の健康教育及び体力向上に関わる諸課題を解決するために，

小学校，中学校，義務教育学校の体育主任等を対象とした研修を行い，教員等
の資質向上を図るとともに，児童生徒の健康の保持増進及び体力向上に努める。

１ 期日・場所（参加者数）
【鹿児島地区】
令和６年６月25日（火）・日置市吹上浜公園体育館（30人）

２ 対象者
小学校，中学校，義務教育学校（前期課程）の体育主任等

３ 内 容
⑴ 講義１
「学習指導要領の趣旨に基づいた授業
づくり」

・ 子供たちが体育・保健の授業，運動やスポー
ツを好きになるような授業づくりを

・ 子供たちに生活習慣・運動習慣を身につけさ
せるための「場」や「しかけ」を

⑵ 講義２
「がん教育について」
・ がん教育の背景
・ 授業の実際（保健体育科・外部講師を活用）
・ がん教育を実施するにあたっての留意事項
・ 令和６年度のがん教育の取組

⑶ 研究協議
「体力向上に向けた推進期間の設定」
・ 「運動大好き“かごしまっ子”」育成推進
プランを活用した各学校の体力向上推進期間
について，現状と課題についての情報交換

⑷ 実技
「小中の系統性を踏まえた体つくり運動の
授業づくり」

・ 多様な動きをつくる運動や体の動きを高め
る運動について，小学校と中学校のつながり
を意識した実技研修


