
ってなに？

しょうがくせいよう

鹿児島県くらし保健福祉部健康増進課
かごしまけん ほけんふくしぶけんこうぞうしんか

はっこう れいわ ねん がつ

身近にがん患者さんがいて，辛い気持ちになったら，無理のない範囲で読むようにしましょう。この冊子に
書いてあることが，全て当てはまるとは限りません。分からないことは，先生に聞いてみましょう。

みぢか

か すべ あ かぎ わ せんせい き

かんじゃ つら きも むり はんい よ さっし

小学生用
（5･６年生）

©鹿児島県ぐりぶー

「がん」について，おうちの人と
考えよう！おうちの人に伝えよう！
◯自分の生活習慣を振り返ってみましょう。
　（できていること，できていないことを書いてみよう）

◯おうちの人に「がん検診」を受けたことがあるか聞いてみよう。

◯がんについて，分かったこと，考えたことを書いてみよう。

◯これから自分が気をつけたいこと，おうちの人に伝えたい
　ことを書いてみよう。

受けたことが　　ある　　・　　ない

聞いた人 理
由
も
聞
け
た
ら

いい
か
な

じぶん

かんが ひと つた

ひと

か

せいかつしゅうかん

ひと

き ひと

う

けんしん

かんが

じぶん

か

ひと つたき

か

り
ゆ
う

き

わ

きう

ふ かえ

おうちの人と
話せない時は，
学校の先生や
保健の先生と
話してみよう。

ひと

ときはな

せんせいがっこう

せんせいほけん

はな

発行：令和4年6月
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なんだろう
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人の体は
小さな「細胞」という
ものでできているよ。

その「細胞」の
設計図に傷がついて
しまう。

その仕組みが弱くなって，
がん細胞が増えてかたまりになると
「がん」という病気になるんだ。

日本人の２人に1人は「がん」になるといわれ
ていて，だれでもかかる可能性があります。

一生の間にがんにかかる確率（H30）

0 20 40 60 80 100

65.0％

50.2％50.2％

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」より作成

男性

女性女性

今
の
う
ち
か
ら

気
をつ
け
な
く
ち
ゃ

©鹿児島県ぐりぶー

こくりつ けんきゅう じょうほう とうけい さくせい

そしてできるのが
「がん細胞」。
実は体の中に毎日
できているんだ。

さいぼう

じつ なかからだ まいにち

い
まき

ちい

ひと からだ

からだ

きずせっけいず

さいぼう

さいぼう

けれど，体には「免疫」
というばいきんをやっつけるような
役割があって，がん細胞も
やっつけてくれている。

めんえき

やくわり さいぼう

しく よわ

さいぼう

びょうき

いっしょう あいだ かくりつ

にほんじん ふたり

だんせい

じょせい

ひとり

かのうせい

ふ
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鹿児島県の「がん」の現状
©鹿児島県ぐりぶー

が
ん
は
、早
く
見
つ
け
て

治
療
を
す
れ
ば
、約
９
割
は

治
る
病
気
で
す
。

は
や

ち
り
ょ
う

や
く

な
お

び
ょ
う
き

わ
り

み　鹿児島県で，平成30年にがんにかかった
人の数は，約13,000人で，年齢があがるに
つれて増えています。
　男の人と女の人では，がんにかかりやすい
年齢が違うのは，がんのできやすい場所に
違いがあるからです。

男性 女性

【資料：H30年全国がん登録】
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歳
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〜
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〜
89
歳

鹿児島県の「がん」にかかった人の数

0

500

1,000

1,500
（人）

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000
（人）

H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

鹿児島県の「がん」で亡くなった人の数
かごしまけん ひとな かず

だんせい じょせい

がんによる本県の死亡者数推移
ほんけん しぼうしゃすうすいい

にん

本県の主な死因
ほんけん おも しいん

にん

5，529 5，520 5，471 5，546 5，379 5，451 5，270 5，302 5，250 5，358

2，354 2，341 2，339 2，352 2，306 2，351 2，160 2，246 2，294 2，260

3，175 3，179 3，132 3，194 3，073 3，100 3，110 3，056 2，956 3，098

男性 女性
だんせい じょせい

がん
24.9％

心疾患
15.3％

老衰
9.1％

肺炎
7.5％

その他
35.2％

しんしっかん

ろうすい

はいえん

脳血管疾患
8％

のうけっかんしっかん

た

かごしまけん
げんじょう

かごしまけん ひと かず

しりょう ぜんこくねん

かごしまけん へいせい

　また，令和２年のがんで亡くなった
人の数は5,358人となっており，４人
に１人が，がんで亡くなっています。

れいわ

ひと かず にん よにん

ひとり な

ねん なおとこ

ねんれい ちが

ちが

ばしょ

ひと

ふ

おんな ひと

ねん

ひと かず やく にん ねんれい

とうろく

い
じ
ょ
う

さ
い

【資料：R2年人口動態統計】
ねんじんこうどうたいとうけいしりょう

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い

さ
い
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　男性のがんの約50％，女性のがんの
約30％は，たばこ，食事などの生活習慣
やウイルス・細菌等の感染が原因です。
がんには原因がわかっていないものも
多く，まれに遺伝もあり，これは生活習慣
が原因ではありません。

がんにかかった人が
みな,生活習慣を
原因とするわけ
ではありません。

【食塩をとっている量】 【野菜を食べている量】
　１日にとっている食塩の平均
の量は減少していますが，目標
（成人１人当たり８g 未満）には
達していません。

　１日に食べている野菜の平均
の量は横ばいですが，目標（成人
１人当たり 350g 以上）より約
60g不足しています。

運動習慣がある人（１日30分以上の運動を週2回以上行い，１年以上継続
している人）の割合は増加しています。

0

5

10

15

H23 H29

10.3g
297g 291g

9.9g

H23 H29
0

50

100

150

200

250

300

350

0

10

20

30

40

50

60

16.5％

31.0％ 29.1％

48.6％

13.2％
22.6％

26.6％

48.5％H23 H29

男性
20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

女性

たばこは吸わない・たばこの煙をさける

お酒を飲み過ぎない 塩分をとり過ぎない
野菜や果物を食べる

運動をする 太りすぎない
やせすぎない

体を動かす
習慣をつけなきゃ

「がん」を予防するには

禁煙する

節酒する 食生活を
見直す

体を
動かす

適正体重を
維持する

　たばこの煙には約 70種類もの発がん物質が含まれていて，がんに

なるリスクを高めます。さらに，吸い始める年齢が若いほど，リスクが

高くなります。

食べ物・栄養
た もの えいよう

運動習慣
うんどうしゅうかん

【県民の健康状況実態調査】
けんみん けんこうじょうきょうじったいちょうさ

さいいじょうさい さいいじょうさい

だんせい じょせい

目標8g未満

けんみん

けんみん

【県民の健康状況実態調査】
けんみん けんこうじょうきょうじったいちょうさ

【県民の健康状況実態調査】
けんみん けんこうじょうきょうじったいちょうさ

だんせい やく

せいかつしゅうかん

げんいん

じょせい

せいかつしゅうかん

５つの健康習慣を実践することで
「がん」になるリスクが低くなります。

じっせんけんこうしゅうかんいつつ

ひく

さいきん など かんせん げんいん

げんいん

いでんおお せいかつしゅうかん

げんいん

しょくじやく

やくけむり

たか す はじ ねんれい わか

たか

さけ す
えんぶん

す けむり

ふとうんどう

きんえん

せっしゅ

てきせいたいじゅうからだ

いじうご

しょくせいかつ

みなお

やさい くだもの た

す
の

しゅるい はつ ふくぶっしつ

しょくえん りょう

にち しょくえん にち

りょう よこ もくひょう せいじん

ひとり

ふそく

やくいじょう

やさいへいきん へいきん

げんしょうりょう もくひょう

ひとりせいじん みまん

たっ

あ あ

やさい りょうた

うんどうしゅうかん

しゅうかん

からだ うご

にち ぷん いじょう うんどう しゅう かいいじょうおこな

ひと わりあい ぞうか

ねんいじょう けいぞく

よぼう

ひと

鹿児島県民の生活習慣
かごしまけんみん せいかつしゅうかん

100％予防できるわけではありませんので、日頃から
体の変化などに気をつけておきましょう。

よぼう

からだ へんか き

ひごろ

もくひょう みまん

目標350g以上
もくひょう いじょう
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区分 がんの状況

がんの種類
40.8%
43.0%
53.9%
48.5%
44.3%

鹿児島県
受診率（R元）※

50.0%
50.0%
53.9%
50.0%
50.0%

目標値
（R５）

　多くのがんは早く見つけて治療を始め
れば，約９割が治ります。
　しかし，小さいがんは痛みなどの症状は
何もないことがほとんどです。
　症状が出る前にがんを見つけるには，
定期的にがん検診を受けることが大切
です。

「がん」を早く見つけるためには

がんの進行度別にみた５年生存率がんの進行度別にみた５年生存率

がんの大きさ，リンパ節や他の臓器への広がりによって
多くはステージⅠからⅣまでの進行度に分かれています。

見
つ
け
に
くい
種
類
の

が
ん
も
あ
る
ん
だ
よ

©鹿児島県ぐりぶー

肺

大
腸

膵臓

胃肝
臓

※受診率は「R元年国民生活基礎調査」より
（市町村による住民検診，職域検診，人間ドック含む）

はや

おお

やく なおわり

ちい いた しょうじょう

しょうじょう

なに

ていきてき けんしん う たいせつ

で みまえ

みはや はじ 早く見つけて早く治そう！

はや
み

はや
なお

ちりょう

み

しんこうどべつ

おお せつ

ワン フォー

ほか ぞうき ひろ

しんこうどおお わ

ねん   せいぞんりつ

み

し
ゅ
る
い

【資料：がん診療連携拠点病院等院内がん登録生存率集計報告書2013-2014】
しりょう しんりょうれんけいきょてんびょういんとういんない　　とうろくせいぞんりつしゅうけいほうこくしょ

鹿児島県のがん検診受診率
かごしまけん けんしんじゅしんりつ

しゅるい

かごしまけん もくひょうち

じゅしんりつ

だいちょう

い

はい

すいぞう

だ
い
ち
ょ
う

か
ん
ぞ
う

はい

にゅう

しきゅうけい

さっそく

はな

ひと
早速、
おうちの人に
話してみよう！

い

胃がん
大腸がん
肺がん
乳がん
子宮頸がん

大人になったら，

「がん検診」を受けましょう。
大切な家族にもがん検診を
すすめてください。

おとな

けんしん

たいせつ けんしんかぞく

う

じゅしんりつ がんねんこくみんせいかつきそちょうさ

しちょうそん じゅうみんけんしん しょくいきけんしん にんげん　　 　　ふく

　がんのできる部位によって，ステージ（病期）
の分類は異なり，ステージ０が存在するものも
あります。数字が大きくなるほど，がんが進行
している状態を表し，他臓器へ転移があれば，
ステージⅣになります。

ぶい びょうき

ぶんるい こと そんざい

すうじ おお しんこう

じょうたい あらわ

フォー

たぞうき てんい

ゼロ

ステージⅠ

ステージⅡ

ステージⅢ

ステージⅣ

ワン

ツー

スリー

フォー
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肺がん 大腸がん 胃がん 乳がん 子宮頸がん 子宮体がん
44.5％

52.7

28.3

7.1

全体 72.5％ 72.4％ 92.2％ 75.1％ 84.2％

94.5
88.4

77.3

18.7

96.0

69.6

42.3

6.2

99.8
95.5

80.7

38.7

95.6

79.683.3

64.7

26.0

95.5

88.9

68.1

22.1

ぼくは胃の
後ろにいるよ

い

うし

ぜんたい

はい にゅう しきゅうけい しきゅうたいだいちょう い

鹿児島県　子宮頸がん予防ワクチン

HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンについて

　HPVの感染が子宮頸がんの主な原因と考えられています。
　HPV は女性の多くが一生に一度は感染するといわれるウイルス
で，ごく一部の人でがんになってしまうことがあります。
　HPV の感染を防ぐため，小学校６年から高校１年相当の女子を
対象に無料でワクチン接種を提供しています。
　ワクチン接種をしていても，100％予防できるわけではありませ
んので，20歳になったら子宮頸がん検診を受けることが大切です。

かんせん しきゅうけい おも げんいん かんが

じょせい おお いっしょう いちど かんせん

いちぶ ひと

かんせん

たいしょう むりょう せっしゅ ていきょう

せっしゅ よぼう

さい しきゅうけい けんしん

かごしまけん しきゅうけい よぼう

う たいせつ

ふせ しょうがっこう こうこうねん ねん そうとう じょし
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「がん」にかかっても，その人らしい生活を送れる
よう，家族や周りの人々の支えも大切です。

がんを手術で取り切る方法

がん細ぼうに放射線をあてて消し去る方法

免疫本来の力を利用してがんを攻撃する方法
（近年研究開発が進められている治療法）

がん細胞を消し去ったり、
増えるのを抑える薬を、飲んだり注射する方法

がん患者さんへの
理解を深めよう

「がん」はどうやって治すの？
がんを治療する方法は主に３つあります。
どれか一つだけではなく，組み合わせて
行うこともあります。
「がん治療」は，単に病気を治すだけ
でなく，今後の生活や生き方を踏まえて
進んでいくことが大切です。

※イラストはイメージです。

手術療法

化学療法

放射線療法

　42歳の時に乳がんが見つかりました。とてもびっくりして自分の事だとは思えません
でした。手術などの治療をして，今は元気にしています。がんだと分かった時，たくさん
たくさん泣きました。
　ひとりぼっちになった気がしてさびしかったです。その時に支えてくれたのは，家族や
病院の人たち，そして，がんの患者さんたちです。患者さんたちとお話しをするうちに，
少しずつ笑顔がもどりました。今は患者会というところで色々なお手伝いをしています。
時には，一緒に頑張ってきた大切な仲間が先に旅立ってしまうこともあります。
　すごく悲しいけれど，一緒に笑った時間を忘れずに，私は自分の命を一生懸命に生き
ていきたいと思っています。

神田和恵さん
（かかったがん：乳がん・かかった時：42歳）

　私が肝臓がんだと言われたのは，2005年の夏でした。その時私は，頭の中が真っ白に
なり何も考える余裕がありませんでした。幸いにも，１cm未満の小さながんで見つかり
ました。手術は無事に終わり，泣くこともありましたが，私は普通の生活に戻ることが
できました。
　がんを経験して，私はたくさんの事を学びました。今の自分があるのは，家族をはじめ
多くの人達の支えがあったからだと思っています。私はすべての人々に，感謝の気持ちで
いっぱいです。患者会で新しい仲間もできました。ひざをかかえて悩んでいる人がいたら
「ひとりじゃないよ」と伝えたいです。これからも自分の気持ちに正直に，私らしい人生
を歩いて行きたいです。

福田京子さん
（かかったがん：肝臓がん・かかった時：49歳）

ひとりじゃないよ

一生懸命に生きていきたい

免疫療法
めんえきりょうほう

なお かんじゃ

せいかつひと

たいせつささひとびとまわかぞく

かんだ　かずえ

ふくだ　きょうこ

とき さいにゅう

ときさい にゅう

き

びょういん

すこ

とき

かな

おも

わらいっしょ じかん わす じぶん いのちわたし いっしょうけんめい い

いっしょ がんば たいせつ なかま さき たびだ

えがお いま かんじゃかい いろいろ てつだ

かんじゃ かんじゃ はなひと

とき ささ かぞく

しゅじゅつ とき

な

ちりょう わいま げんき

じぶん こと おもみ

とき さいかんぞう

いっしょうけんめい い

おく

りかい ふか

ちりょう ほうほう

ちりょう たん びょうき なお

こんご せいかつ

しゅじゅつ

しゅじゅつ

さい

さいぼう

めんえき  ほんらい

きんねんけんきゅうかいはつ すす ちりょうほう

ちから りよう こうげき ほうほう

くすり ちゅうしゃ ほうほうおさふ の

け さ

ほうしゃせん ほうほうけ さ

ほうほうと き

りょうほう

ほうしゃせん りょうほう

りょうほうかがく

たいせつすす

い ふかた

おも
患
者
さ
ん
に
合った

治
療
を
し
ま
す

か
ん
じ
ゃ

ち
り
ょ
う

あ

く あ

おこな

いかんぞうわたし ねん

しゅじゅつ わたし ふつう せいかつ もど

けいけん

おお

かんじゃかい

いある

なかま なや ひと

つた じぶん きも しょうじき じんせいわたし

あたら

ひとたち ささ おも ひとびとわたし かんしゃ きも

まなことわたし いま じぶん かぞく

お なぶじ

なに かんが よゆう さいわ みまんせんち ちい み

なつ とき わたし あたま なか しろま

手術以外にも
いろんな方法が
あるんだね

しゅじゅついがい

ほうほう

患者さんの体験談
たいけんだんかんじゃ

患者さんの体験談
たいけんだんかんじゃ



ってなに？

しょうがくせいよう

鹿児島県くらし保健福祉部健康増進課
かごしまけん ほけんふくしぶけんこうぞうしんか

はっこう れいわ ねん がつ

身近にがん患者さんがいて，辛い気持ちになったら，無理のない範囲で読むようにしましょう。この冊子に
書いてあることが，全て当てはまるとは限りません。分からないことは，先生に聞いてみましょう。

みぢか

か すべ あ かぎ わ せんせい き

かんじゃ つら きも むり はんい よ さっし

小学生用
（5･６年生）

©鹿児島県ぐりぶー

「がん」について，おうちの人と
考えよう！おうちの人に伝えよう！
◯自分の生活習慣を振り返ってみましょう。
　（できていること，できていないことを書いてみよう）

◯おうちの人に「がん検診」を受けたことがあるか聞いてみよう。

◯がんについて，分かったこと，考えたことを書いてみよう。

◯これから自分が気をつけたいこと，おうちの人に伝えたい
　ことを書いてみよう。

受けたことが　　ある　　・　　ない

聞いた人 理
由
も
聞
け
た
ら

いい
か
な

じぶん

かんが ひと つた

ひと

か

せいかつしゅうかん

ひと

き ひと

う

けんしん

かんが

じぶん

か

ひと つたき

か

り
ゆ
う

き

わ

きう

ふ かえ

おうちの人と
話せない時は，
学校の先生や
保健の先生と
話してみよう。

ひと

ときはな

せんせいがっこう

せんせいほけん

はな
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