
平成30年度不祥事根絶委員会委員による校内研修への講師派遣

１ 姶良市立蒲生中学校

⑴ 期 日 平成30年８月29日（水）10:30～12:00

⑵ 講 師 久留 一郎 委員長

⑶ 内 容 学校における「危機事態」への「心理支援」をめぐって

・ 対人援助職（感情労働職）の特徴，起こりやすいストレス症状

・ 教職員の反社会的行為の予防的対応と事後対応 等

⑷ 研修の様子

カウンセリングや学校現場での経験を交え，教職員の職業の特徴から起こるス

トレス症状やその対処法を具体的に説明していただいた。

⑸ 職員の感想

教職員のストレス症状については、様々なものがあるが、自覚症状だけの判断

ではなく、第三者によるチェックが必要であることを知り、そのためには、日頃

から、周囲とのコミュニケーションが不可欠であると感じた。

２ 県立霧島高等学校

⑴ 期 日 平成30年11月12日（月）15:00～16:30

⑵ 講 師 久留 一郎 委員長

⑶ 内 容 学校における「危機事態」への「心理支援」をめぐって

・ 教職員の反社会的行為の予防的対応と事後対応

・ 事件・事故による被害者の心理的状況

⑷ 研修の様子

教職員のメンタルヘルスについて，社会心理学の面から適切な予防的対応と

事後対応の在り方を説明していただいた。

⑸ 職員の感想等

ストレスとうまく付き合う方法や良好な職場の雰囲気作りのためのヒント

をいただいた。


