
情報コーナー

体育好きな子供を育てよう！

総合体育センター

夏季自主研修講座「体育授業づくり来所研修」 昨年度の様子

「体育好きな子供を育てよう！」のスローガン

のもと，体育授業の充実を目指して，夏季休業中

に「体育授業づくり来所研修」を実施します。

日時

８月８日（木），９日（金），20日（火）

午前９時20分から午後４時30分まで

（受付：午前９時から午前９時20分まで）

会場

鹿児島県総合体育センター体育館 【ボール運動「ネット型」：プレルボール】

〈通称：県体育館〉

受講対象者

全校種の教員

研修の概要

【第１回：８月８日（木）】

① 「みんなで楽しもう」～共生の視点に立っ

た授業づくり～

② 内容

○ 講話 ○ 実技・演習

・ インクルーシブ教育の視点に立った 【マット運動：補助倒立】

授業づくり

・ パラリンピック競技の体験

【第２回：８月９日（金）】

① 「もっといろいろやってみたい！体つく

り運動」～つながりを意識した授業づくり～

② 内容

○ 講義 ○ 実技・演習

・ 体つくり運動（小）

・ 体つくり運動（中高） 【障害者スポーツの体験】
申込締切

【第３回：８月20日（火）】 ７月26日（金）

① 「なるほど，わかった・できた！器械運 申込み及び問合せ先

動」～関わりを意識した授業づくり～ 〒890-0062

② 内容 鹿児島市与次郎一丁目４番20号

○ 講義 ○ 実技・演習 鹿児島県総合体育センター指導課研修係

・ マット運動 電話 099-255-0146

・ 跳び箱運動 FAX 099-255-0140

・ ラジオ体操 HP：http://www.pref.kagoshima.jp/kikan/taiku/index.html


