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学校や地域で生かせる自然体験活動 

～アウトドアスキルアップ研修～ 
                                                                                            
                                  県立青少年研修センター 

  事業の概要  

 県立青少年研修センターでは，これまで，社会

教育に携わる市町村教育委員会の職員や社会教育

に関心のある教員，学生を対象に，「社会教育セ

ミナー」を実施してきました。 
今年度は，事業名を「学校や地域で生かせる自

然体験活動～アウトドアスキルアップ研修～」と

し，内容を「（自然）体験活動」に焦点化しまし

た。 
体験活動の果たす役割について理解を深めると

ともに，講義や演習を通して，（自然）体験活動

の意義や知識，技能を身に付け，相互の交流を行

いながら実践的指導力の向上を図ることを目的に

本事業を開催します。 
 

   過去の実施の様子 

 令和４年度の事業の様子です。 

［事業の様子］ 

 

 

 

 

 

【演習：野外炊事の様子】 

 
 
 
 
 

【講義：社会教育行政の最新動向】 【演習・情報交換：わが町の社会教育】 
［参加者の感想］ 
・ たくさんの（自然）体験活動を学び，さらに

社会教育の良さについて学ぶことができまし

た。実践に生かせるよう努めていきたいです。 
・ 社会教育の目的等を学ぶことができ，今後，

自ら企画する事業に大いに参考になりました。 
（令和５年度は，台風接近のため事業中止） 

  今年度の「学校や地域で生かせる自然体験活動」について 

今年度は，以下の内容にて，開催予定です。 
申込期間は過ぎていますが，来年度，参加を検

討される方は，是非参考にされてください。 
   開催について 

［期 日］令和６年８月８日（木）から９日（金）

（１日のみの参加，宿泊を伴わない２日間の参加

も可能。) 

［場 所］県立青少年研修センター 

［対 象］小学校・中学校・義務教育学校・高等

学校・特別支援学校の教職員，社会教

育に携わる市町村教委職員，青少年社

会教育施設の職員，社会教育に関心の

ある学生 等 

［募集定員］20 人程度 ※ 先着順 

［主な演習内容］ 

○講義 「生きる力」を育むための体験活動の充

実について 

○自然体験活動 

（青少研アクティブ大作戦，ナイトウォーク， 

チェアリング，自然体験活動プログラム作成) 

○野外炊事 

（バーベキュー，ホットサンド，カレーライス） 

 

 
 
 
   問合せ先 

県立青少年研修センター 

住 所：鹿児島市宮之浦町 4226-1 

電 話：099-294-2111 

E-mail：ytcken@pref.kagoshima.lg.jp 

※ 詳しくは，本センターHP，インスタグラムを

御覧ください。 

 

＜ホームページ＞ ＜インスタグラム＞ 

青少研マン 

体験活動は人づくりの“原点”です。本研

修での学びを学校や地域での子どもたち

の活動につなげていきましょう！ 
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