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はじめに

  2020年の我が国の自殺者数は，2009年以来11年ぶりに
増加に転じ，多くの方が自ら命を絶つ選択をいいられている
厳しい状況が続いています。この大隅地域は，県内でも自殺
率の高い地域のひとつであり，このため大隅地域振興局で
は，平成20年度から関係機関と連携しながら自殺対策に取
り組んでいます。

　この「大隅地域自殺対策窓口リスト」は地域のさまざまな
分野にわたる相談窓口を設置する関係機関の皆様が，相談者
の多様な相談に連携して適切に対応するとが出来るネット
ワークを構築し，大隅地域の相談体制に充実を図ることを目
的として関係機関及び管内市町のご協力をいただき作成した
ものです。

　自殺は，さまざまな悩みにより心理的に「追い込まれた末
の死」であり，「その多くは防ぐことの出来る社会的な問
題」だと言われています。
　もし，あなたが悩みを抱えていたら，一人で悩まず信頼で
きる誰かに相談してください。話すうちにこころが軽くなっ
たり，解決の糸口が見えてくることもあります。
　また，あなたを支える相談窓口もあります。
　匿名でも構いませんので，あなたの不安や辛い気持ちを伝
えてください 。あなたからの相談を待っています。支えに
つながるその1歩を，どうか踏み出してください。

　令和3年 ３月25日
　　　　　　　　　　　　　　　鹿屋保健所長　阿邉山和浩



１ 精神科・⼼療内科

●肝属地区の精神科

1 メンタルホスピタス⿅屋 0994-42-3155 ⿅屋市⽥崎町１０４３－１番地

2 桜ヶ丘病院 0994-44-8686 ⿅屋市⻄原4丁⽬15-5

3 ⻄原保養院 0994-43-1783 ⿅屋市⻄原2丁⽬29-22

4 平和台病院 0994-42-2889 ⿅屋市寿4丁⽬1-43

●曽於地区の精神科

1 病院芳春苑 099-472-0030 志布志市志布志町安楽3008-5

●肝属地区の⼼療内科

1 恒⼼会おぐら病院 0994-44-7171 ⿅屋市笠之原町27番22号

2
垂⽔市⽴医療ｾﾝﾀｰ
垂⽔中央病院

0994-32-5211 垂⽔市錦江町1番地140 ※⽔曜午後のみ

備考

№ 名称 連絡先 内容 備考

№ 名称 連絡先 内容

№ 名称 連絡先 住所 備考



２ こころの相談・障害等に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋保健所 地域保健福祉課
地域支援係

0994-52-2124 こころと身体全般に関する相談
（医師による相談年４回）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

2 ⿅屋市役所
健康増進課
(⿅屋市保健相談ｾﾝﾀｰ)

0994-41-2110 ・⼼身の健康に関する相談
・飲酒や薬物等に関する様々な問題や健康上
の問題に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定
毎⽉20⽇が健康相談⽇
(9:00〜11:30、13:00〜
14:30)

3 垂⽔市役所
保健課 健康増進係

0994-32-1111
（内線138）

・⼼身の健康に関する相談
・アルコールや薬物等への依存に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

4 東串良町役場 福祉課
国保保健衛生係、福祉係

0994-63-3131 ・⼼身の健康に関する相談
・アルコールや薬物等への依存に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム

0994-22-3044
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(内線556)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上
決定

7 南大隅町役場
町⺠保健課 保健衛生係
（保健センター）

0994-24-3388
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
（直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 南大隅町役場（佐多支所）
総務⺠生グループ

0994-24-0511
（直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 肝付町役場
健康増進課 健康増進係

0994-65-2564 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

11 肝付町役場
福祉課障害福祉係

0994-65-8413 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 肝属地区障がい者基幹相談支
援センター

0994-35-4801 相談支援 ○ ※ ※ ⽉〜⼟曜⽇
8:30〜17:00

○ ※要予約

13 大隅くらし・しごとサポート
センター

平⽇

0994-52-2072
⼟⽇祝

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
※⼟⽇祝は電
話のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

14 児童家庭支援センター 0994－45－
7300

・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

№ 名称 連絡先 内容

・⼼身の健康に関する相談
・様々な要因から死を考える人，それを支え
る家族に関する相談
・アルコールや薬物等への依存に関する相談
・障害全般に関する相談

・⼼身の健康に関する相談
・精神保健全般に関すること
・アルコールや薬物依存による本人やその家
族の相談

料⾦ 備考

・⼼身の健康に関する相談
・精神障害者の社会復帰、ひきこもり、アル
コール問題等に関する相談など、精神保健福
祉全般に関する相談

相談⽇時対応方法

https://ameblo.jp/hymk


２ こころの相談・障害等に関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 志布志保健所 099-472-1021 ⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※医師による相談
⽇程調整の上開催

2 曽於市役所
保健課健康推進係

0986-76-8806 ⼼身の健康に関する相談、精神障害者の社会
復帰、ひきこもり、アルコール問題等に関す
る相談など、精神保健福祉全般に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 曽於市役所 福祉課（福祉事
務所）生活相談支援センター
係

0986-76-0943
（直通)

障害をお持ちの方や、そのご家族等からの相
談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 ⼼が元気になる相談室
（曽於市役所）

0986-72-0936 ⼼身の健康に関する相談 ○ ※ ― ⽉〜⾦曜⽇
13:30〜
16:00

○ ※事前予約制

6 大崎町役場
保健福祉課 健康増進係

099-476-1111
(内線131,133)

・⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 そお地区障がい者等基幹相談
支援ｾﾝﾀｰ

099-401-0028
(直通)
099-474-1111
(内線262,263)

知的・身体・精神的な障がいにより生活のし
づらさを感じたときや，障害を持つ方，その
家族や友人を支援する相談窓⼝など

○ ○ ※ ※⽇程調整の上決定

8 大隅くらし・しごとサポート
センター

平⽇
0994-52-2072
⼟⽇祝
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
※⼟⽇祝は電
話のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

9 児童家庭支援センター 0994－45－
7300

・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 おおすみいのちつなぐほッと
テレフォン

0120-836-183 ○ ○

2 おおすみいのちつなぐほッと
LINE

＠oosumi-yprisoi ○

3 特定⾮営利活動法人ヒューマ
ンネットワーク

相談専用ダイアル
0994ｰ40ｰ1414

不登校，ひきこもり，その他御家族の事で悩
んでいる方の相談窓⼝

○ ○ 平⽇
9:00〜19:00
⼟⽇祝⽇
13:00〜
19:00

○ 緊急時間外対応
070ｰ5810ｰ5817
19:00〜23:00

4 ⿅児島県精神保健福祉センター099-218-4755 精神科的な診察や指導，アルコール等依存症
相談，社会的ひきこもり，⽼年期,こころの健
康作り等に関する相談

○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

※事前予約が必要

5 ⿅児島大学大学院⼼理臨床相
談室

099-285-7208 カウンセリングが受けられる教育機関 完全予約制 ○ 相談内容により2000円
〜/人程度の相談料⾦が
かかる

6 志学館大学⼼理相談
ｾﾝﾀｰ

099-812-8501 カウンセリングが受けられる教育機関 完全予約制 ○ 相談内容により3000円
〜/人程度の相談料⾦が
かかる

7 純⼼⼥子大学大学院
⼼理臨床相談室
(面接による一般相談)

0996-23-5385 カウンセリングが受けられる教育機関 完全予約制 ○ 相談内容により2000円
〜/人程度の相談料⾦が
かかる

学校，仕事，友だちや恋人のこと，事だてや
生活面のこと等，「おおすみ寄り添いなんで
も相談」

24時間対応 相談窓⼝︓一般社団法人
パーソナルサービス支援
機構
住所︓⻄原2丁⽬18ｰ33
開所時間︓10:00〜
16:00

料⾦ 備考

相談⽇時 料⾦ 備考

相談⽇時対応方法

※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※来所相談については予
約が必要な場合あり

№ 名称 連絡先 内容 対応方法

志布志市 有明支所
保健課保健対策係
志布志支所 福祉課 保健係
松⼭支所 総務市⺠課
保健係

本庁

099-474-1111
志布志支所

099ｰ472-1111
松⼭支所

099ｰ487-2111

・⼼身の健康に関する相談
・精神障害者の社会復帰、ひきこもり等に関
する相談など、精神保健福祉全般に関する相
談

○

№ 連絡先 内容

5

https://ameblo.jp/hymk


３ からだの健康・障がい等に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋保健所 健康企画課
健康増進係 0994-52-2105

・特定疾患治療医療受給申請
・小児慢性特定疾患受給申請
・不妊治療費助成申請，エイズ検査（相談）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

2 ⿅屋市役所 健康増進課
(⿅屋市保健相談ｾﾝﾀｰ)

0994-41-2110 ⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定
毎⽉20⽇が健康相談⽇
(9:00〜11:30、13:00〜
14:30)

3 ⿅屋市福祉政策課
障害者福祉政策係・障害者⾃
⽴支援係

0994-43-2111
(内線3179，3133)

・障害者に対する各種助成や⼿当等の制度
・障害者が使える福祉サービスについて

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○

4 垂⽔市役所
保健課 健康増進係

0994-32-1111
（内線138）

⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 東串良町役場 福祉課
国保保健衛生係、福祉係

0994-63-3131
(内線121)

・⼼身の健康に関する相談
・障害や福祉ｻｰﾋﾞｽに関すること

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(内線556)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム

0994-22-3044
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 錦江町教育委員会
教育課 教育総務チーム

0994-22-0517
(直通)

飲酒や薬物等に関する相談 ○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 南大隅町役場 町⺠保健課
保健衛生係（保健ｾﾝﾀｰ）

0994-24-3388
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
（直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

11 肝付町役場
健康増進課 健康増進係

0994-65-2564 ・⼼身の健康に関する相談
・精神保健福祉全般に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 肝付町役場
福祉課 障害福祉係

0994-65-8413
(内線1172)

障害を持つ方、その家族や友人を支援する相
談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

13 肝属地区障がい者基幹相談支
援センター

0994-35-4801 相談支援 ○ ※ ※ ⽉〜⼟曜⽇
8:30〜17:00

○ ※要予約

14 おおすみ障害者就業・生活支
援ｾﾝﾀｰ

0994ｰ35ｰ0811 障がいのある方への就職に向けた支援，在職
者への支援，事業主に対する助言，⽇常生活
の⾃⽴に関する支援 等

○ ○ ○ 平⽇
8:30〜17:00

○ メール︓soudan-
oshigoto@ninus.oocn.n
e.jp

15 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

・⼼身の健康に関する相談
・障害全般に関する相談
・健康相談(12回/年)

・⼼身の健康に関する相談
・精神保健全般に関すること
・障害や福祉サービスに関すること

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

mailto:oshigoto@ninus.oocn.n
https://ameblo.jp/hymk


３ からだの健康・障がい等に関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 志布志保健所 099-472-1021 ⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※医師による相談
⽇程調整の上開催

2 曽於市役所
保健課 健康推進係

0986-76-8806 ⼼身の健康に関する相談，障害を持つ方，そ
の家族や友人を支援する相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 曽於市役所
福祉課 社会福祉係

0986-72-0936
(直通)

障害を持つ方，その家族や友人を支援する相
談窓⼝

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 曽於市役所 福祉課（福祉事
務所）生活相談支援センター
係

0986-76-094
（直通)

障害をお持ちの方や、そのご家族等からの相
談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 ⼼が元気になる相談室
（曽於市役所）

0986-72-0936 ⼼身の健康に関する相談 ○ ※ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※相談は事前に予約が必
要⽉1回，13:30〜16:30

7 そお地区障がい者等基幹相談
支援センター

099-474-1111
（内線262，263）
099-401-0028
（直通）

知的・身体・精神的な障がいにより生活のし
づらさを感じたときや，悩み事など

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 大崎町役場
保健福祉課 障害福祉係

099-476-1111
(内線1３８)
（内線141142）

・アルコール依存(薬物依存)に関する相談
・障害者福祉に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 大崎町役場
保健福祉課 健康増進係

099-476-1111
(内線131,133)

・⼼身の健康に関する相談
・依存症に起因する問題の相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 大崎町社会福祉協議会 099-476-3663 居宅介護サービスに関する相談 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
（祝⽇除く）
8:30〜17:00

○

11 錦江町社会福祉協議会本所 0994-22-2000 ・借⾦等の経済問題，その方のことを⼼配し
ている家族・友人の相談
・生活資⾦貸付や後⾒人制度についての相談

○ 第４火曜⽇，
9:00〜12:00

○

12 錦江町社会福祉協議会⽥代支
所

0994-28-2733 ・借⾦等の経済問題，その方のことを⼼配し
ている家族・友人の相談
・生活資⾦貸付や後⾒人制度についての相談

○ 第２木曜⽇，
9:00〜12:00

○

13 おおすみ障害者就業・生活支
援ｾﾝﾀｰ

0994ｰ35ｰ0811 ・障がいのある方への就職に向けた支援
・在職者への支援，事業主に対する助言
・⽇常生活の⾃⽴に関する支援 等

○ ○ ○ 平⽇
8:30〜17:00

○ メール︓soudan-
oshigoto@ninus.oocn.n
e.jp

14 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅児島県精神保健福祉センター099-218-4755 精神科的な診察や指導，アルコール等依存症
相談，社会的ひきこもり，⽼年期,こころの健
康作り等に関する相談

○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

※事前予約が必要

2 ⿅児島大学病院（地域医療連
携センター）

099―275―5970 本人や家族からのがんに関する相談 ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

3 NPO法人 がんサポートかご
しま

099-220-1888 がん患者サロン（おしゃべりサロン，ミニ図
書館，インターネットコーナー）

火曜⽇・木曜
⽇ 10:00〜
16:00

(県⺠総合保健ｾﾝﾀｰ２階)

志布志市 有明支所
保健課 保健対策係
志布志支所 福祉課 保健係
松⼭支所 総務市⺠課 保健係

有明支所
 099-474-1111
志布志支所
 099ｰ472-1111
松⼭支所
 099ｰ487-2111

⼼身の健康に関する相談

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

6

相談⽇時 料⾦ 備考

○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※来所相談については予
約が必要な場合あり

№ 名称 連絡先 内容 対応方法

mailto:oshigoto@ninus.oocn.n
https://ameblo.jp/hymk


４ 子育てに関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋保健所健康企画課
健康増進係

0994-52ｰ2105 ・療育医療，育成医療
・小児慢性特定疾病の医療給付に関すること

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

2 大隅地域振興局
地域保健福祉課
（家庭児童相談室）

0994-52ｰ2123 ・家庭での育児療育の方法
・児童と家庭との人間関係に関すること

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 ⿅屋市役所 健康増進課
(⿅屋市保健相談ｾﾝﾀｰ)

0994-41-2110 子育てに関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定
毎⽉20⽇:健康相談⽇
(9:00〜11:30、13:00〜
14:30)

4 ⿅屋市福祉政策課
障害者福祉政策係・障害者⾃
⽴支援係

0994-43-2111 ・障害児に対する各種助成や⼿当等の制度
・障害児が使える福祉サービスについて

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

5 ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ
(⿅屋市社会福祉協議会)

0994-44-2277 子育て支援に関すること ○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

6 垂⽔市役所
保健課 健康増進係

0994-32-1111
（内線138）

健康教育、健康相談、妊婦・乳幼児健康診
査、予防接種など

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

7 垂⽔市役所 福祉課
児童障害者係

0994-32-1115
（直通）

・保育園、学童保育、乳幼児等医療費助成な
ど
・児童扶養⼿当、ひとり親家庭医療費助成

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

8 垂⽔市役所教育委員会
社会教育課 社会教育係
（⻘少年育成センター）

0994-32-0224
（直通）

障害のあるお子さんの就学相談 ̶ ○ ̶ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

9 垂⽔市教育委員会
学校教育課 学校教育係

0994-32-7213
（直通）

障害のあるお子さんの就学相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

10 子育て支援センター（垂⽔市
社会福祉協議会）

0994-31-3052 子育て支援に関すること ○ ○ ⽉〜⾦
8:15〜17:00

11 東串良町役場 福祉課
国保保健衛生係

0994-63-3131
(内線124，121)

・子育て全般に関する相談，児童虐待の相談
・ひとり親に関する相談
・障害や福祉ｻｰﾋﾞｽに関すること

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム

0994-22-3044
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

13 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

14 錦江町教育委員会
教育課 教育総務チーム

0994-22-0517
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

15 錦江町役場(本庁)
福祉チーム

0994-22-3042
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

16 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(内線554)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

17 錦江町教育委員会
教育課 教育総務チーム

0994-22-0517
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

18 錦江町社会福祉協議会本所 0994-22-2000 ・借⾦等の経済問題，その方のことを⼼配し
ている家族・友人の相談
・生活資⾦貸付や後⾒人制度についての相談

○ 第４火曜⽇，
9:00〜12:00

○

19 錦江町社会福祉協議会⽥代支
所

0994-28-2733 ・借⾦等の経済問題，その方のことを⼼配し
ている家族・友人の相談
・生活資⾦貸付や後⾒人制度についての相談

○ 第2木曜⽇，
9:00〜12:00

○

20 南大隅町役場  町⺠保健課
保健衛生係（保健センター）

0994-24-3388
(直通）

・子育てや児の発達等に悩む親や家族の相談
・ひとり親に関すること

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

№ 名称 連絡先 内容

ひとり親に関する相談

・子育て全般に関する相談
・子どもへの虐待を知った人，子どもを虐待
してしまうことに悩んでいる人を支援する相
談窓⼝

備考対応方法 相談⽇時 料⾦



４ 子育てに関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

21 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
(直通)

・子育てに悩む親や家族の相談
・障害や福祉サービスに関すること

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

22 南大隅町教育委員会 0994-24-3143
(直通）

・子育てに悩む親や家族の相談
・ひとり親に関すること
・障害児の就学についての相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

23 肝付町役場
健康増進課 健康増進係

0994-65-2564 ・子育てに悩む人やその人のことを⼼配して
いるご家族や友人を支援する相談窓⼝
・子育ての悩みから虐待につながりそうな保
護者やその人のことを⼼配しているご家族や
友人を支援する相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

24 肝付町役場
福祉課 児童家庭係

0994-65-2511
(内線1178,1174)

子育てをする世帯、ひとり親になる方の相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

25 肝属地区障がい者基幹相談支
援センター

0994-35-4801 障害児に関する相談 ○ ※ ※ ⽉〜⼟曜⽇
8:30〜17:00

○ ※要予約

26 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

27 児童家庭支援センター 0994－45－7300 ・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

28 子ども・家庭110番
（児童総合相談ｾﾝﾀｰ）
大隅児童相談所

099-4275-4152

0994-43-7011

子どもの教育や子育ての相談全般 ○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:30

○ ※⽇程調整の上決定

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料
1 志布志保健所 099-472-1021 ・療育医療，育成医療

・小児慢性特定疾病の医療給付に関すること
○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇

8:30〜17:15
○ ※⽇程調整の上開催

2 曽於市役所
保健課 子育て応援係
家庭児童相談室相談員

0986-76-1734 子育ての悩み
児童虐待の相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 曽於市役所 保健課
子育て支援ｾﾝﾀｰ係

0986ｰ76-6565
(直通)

子育ての悩み,しつけ ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

4 曽於市教育委員会
学校教育課

099-482ｰ5957
(直通)

児童虐待，児童生徒の教育相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 曽於市役所 福祉課（福祉事
務所） 児童福祉係

0986-72-0936
(直通)

ひとり親で子どもを育てている人の児童扶養
⼿当や医療費の相談

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

7 大崎町役場
保健福祉課 健康増進係

099-476-1111
(内線131,133，
144,145）

・親子の⼼身の健康及び育児に対する不安や
悩みなどに関する相談
・児童虐待

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 大崎町役場
保健福祉課 社会福祉係

099-476-1111
(内線144)

・ひとり親家庭医療費助成
・⺟子寡婦福祉資⾦貸付

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○

連絡先 内容№ 名称

№ 名称 連絡先 内容

備考対応方法 相談⽇時 料⾦

⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

対応方法 相談⽇時 料⾦

※⽇程調整の上決定○

備考

6 志布志市有明支所
保健課保健対策係
志布志支所 福祉課保健係
松⼭支所 総務市⺠課
保健係

有明支所
 099-474-1111
志布志支所
 099ｰ472-1111
松⼭支所
 099ｰ487-2111

・子育てに関する相談
・児童虐待に関する相談
・ひとり親に関する相談

○ ※

https://ameblo.jp/hymk


４ 子育てに関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料
9 大崎町役場

保健福祉課 障害福祉係
099-476-1111
(内線141・142)

・障害児の福祉に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 そお地区障がい者等基幹相談
支援ｾﾝﾀｰ

099-401-0028
（直通）
099-474-1111
（内線262,263）

知的・身体・精神的な障がいにより生活のし
づらさを感じたときや，悩み事など

○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:30

○ ※⽇程調整の上決定

11 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

12 児童家庭支援センター 0994－45－7300 ・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

13 子ども・家庭110番
（児童総合相談ｾﾝﾀｰ）
大隅児童相談所

099-4275-4152

0994-43-7011

子どもの教育や子育ての相談全般 ○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:30

○ ※⽇程調整の上決定

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料
1 精神保健福祉センター 099-218-4755 専⾨医による個別相談︓思春期相談（20歳未

満の児童・思春期の子ども及びその家族等）
※ 毎⽉第３⽔曜

⽇
※事前予約が必要
参加を希望される方はお
電話ください

2 ⿅児島県⺟子寡婦福祉連合会
⺟子家庭等就業・⾃⽴支援セ
ンター

099-258-2984
099-258-2984

就業⾃⽴支援センター事業として
●無料職業紹介所  ●⺟子寡婦福祉資⾦貸付
事業  ●たすけあい資⾦貸付事業 ●講習会
（パソコン・ホームヘルパー） ●⽇常生活
支援事業   その他 各種事業を実施

⿅児島市鴨池町1番7号⿅
児島県社会福祉センター
７階

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

https://ameblo.jp/hymk


５ いじめに関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料
1 ⿅屋市教育相談室

（⿅屋市中央公⺠館）
0994-44-8799
0120-555-655

・いじめに関する相談
・友人や先生との関係に関する相談
・学校生活に関する相談

○ ○ ― 平⽇9:00〜
16:30

○

2 垂⽔市役所教育委員会
学校教育課 学校教育係

0994-32-7213
(直通)

いじめに関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 垂⽔市役所教育委員会
社会教育課社会教育係
（⻘少年育成センター）

0994-32-0224
(直通)

教育に関すること全般 ― ○ ― ⽉〜⾦
8:30〜17:00

○

4 東串良町教育委員会
管理課 学校教育係

0994-63-3131
(内線320)

学校等でのいじめに関すること ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

5 錦江町教育委員会
教育課 教育総務チーム

0994-22-0517
(直通)

学校でのいじめに悩む子ども⾃身や，その子
どものことを⼼配している家族や友人を支援
する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 南大隅町教育委員会 0994-２４-3143
（直通）

いじめに関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 肝付町役場
教育委員会 教育総務課

0994-65-8425 いじめや教育に関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

生活全般にわたる困りごとの「なんでも」相
談窓⼝
⾃⽴・就労・家計・学習・不登校・ひきこも
り・子育て等

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

9 ⿅屋警察署
(少年ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ分室)

0994-44-0110 http://www.pref.kagos
hima.jp/police/shokai/ic
hiran/syoukai_2.html

10 錦江警察署 0994-22-0110

11 肝付警察署 0994-65-0110

12 児童家庭支援センター 0994－45－7300 ・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所
保健課子育て応援係
家庭児童相談室相談員

0986-76-1734 学校等でのいじめの悩み ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

2 曽於市教育委員会
学校教育課

099-482ｰ5957
(直通)

いじめ，児童生徒の教育相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 曽於市教育委員会
学校教育課

099-482-5957
(直通)

家庭内暴⼒，児童生徒の教育相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 志布志市教育委員会
学校教育課 指導係

099-472-1111
(内線324)

・いじめに関する相談
・家庭内暴⼒に関する相談
・不登校、ひきこもりに関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上
決定

6 大崎町役場教育委員会
管理課

099-476-1111
(内線4１2)

学校等でのいじめに悩む児童・生徒⾃身や，
その子供のことを⼼配している家族や友人を
相談・支援する相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上
決定

7 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

生活全般にわたる困りごとの「なんでも」相
談窓⼝
⾃⽴・就労・家計・学習・不登校・ひきこも
り・子育て等

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

8 児童家庭支援センター 0994－45－7300 ・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料
1 ⿅児島地方法務局

⿅屋支局
0994-43-6790 いじめや体罰，不登校や親による虐待等 平⽇8:30〜

17:15
http://www.jinken.go.jp

・子どもが被害に遭った，学校でいじめられ
ている，家出を繰り返す，不良仲間と付き
合っているなど，少年に関する悩みごと困り
ごと等へ専⾨的な知識を有する職員を中⼼に
応対
・面接相談は，ヤングテレホンにて予約が必
要

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

料⾦ 備考

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

https://ameblo.jp/hymk
http://www.pref.kagos
https://ameblo.jp/hymk
http://www.jinken.go.jp


６ 家庭内暴⼒・DVに関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 大隅地域振興局
地域保健福祉課
（配偶者暴⼒相談ｾﾝﾀｰ）

0994-31ｰ1171 相談及び相談機関の紹介
(⾃⽴及び保護命令制度，施設の利用のための
核制度に関する情報提供，助言)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

1 ⿅屋市役所 保健福祉部
子育て支援課(⿅屋市配偶者暴
⼒支援センター相談室）

0994-31-1171
(内線3142)

要保護⼥子及び配偶者からの暴⼒被害⼥性並
びに⽇常の生活を営む上で何らかの問題(離婚
問題、生活困窮、暴⼒被害等)に関する相談

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○

2 垂⽔市役所 福祉課
児童障害者係

0994-32-1111
（内線124）

家庭内暴⼒に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 東串良町役場 福祉課
福祉係，国保保健衛生係

0994-63-3131
(内線127)

家庭内暴⼒・ＤＶ等に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

4 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

5 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 錦江町役場(本庁)
福祉チーム

0994-22-3042
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 錦江町教育委員会
教育課 教育総務チーム

0994-22-0517
(直通)

小中学生の家庭内暴⼒ ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 南大隅町役場 町⺠保健課保健
衛生係（保健ｾﾝﾀｰ）

0994-24-3388
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
（直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

11 南大隅町教育委員会 0994-24-3143
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 南大隅町役場（佐多支所）
総務⺠生グループ

0994-24-0511
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

13 法テラス⿅屋法律事務所 050-3383-5467 離婚・DV・借⾦等法律問題全般 ○ ※ ― 平⽇9:00〜
17:30

△ ※電話にて⽇程調整
△法テラスの定める収
入・資産基準に満たない
方は無料

14 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

・⼥性が抱える特有の問題（ＤＶ，病気、介
護など）
・家庭内暴⼒など本人や、その家族の抱える
相談

相談⽇時 料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法

⻘少年・成人の家庭
内暴⼒
0994-22-3044
(直通)
⾼齢者の家庭内暴⼒
0994-22-3030

・⻘少年、成人，⾼齢者の家庭内暴⼒に関す
る相談
・⼥性が抱える問題(DV、⼥性特有の病気な
ど)に関する相談

https://ameblo.jp/hymk


６ 家庭内暴⼒・DVに関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所 企画課
統計・男⼥共同参画係

0986-76-8802
(直通)

⼥性が抱える問題を支援 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

2 曽於市役所 保健課
子育て応援係（家庭児童相談
室相談員）

0986-76-1734 ・家庭内暴⼒の悩み
・ＤＶ、セクハラ等⼥性が抱える問題を支援

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 曽於市教育委員会
学校教育課

099-482-5957
(直通)

家庭内暴⼒，児童生徒の教育相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 志布志市有明支所企画政策課
男⼥共同参画推進室

099-472-1111
(内線324)

⼥性が抱える問題に関する相談※ ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※毎⽉第1・3⽔曜⽇の相
談は、⼥性支援専⾨員が
対応する（13︓00〜17︓
00）

5 大崎町役場 保健福祉課
社会福祉係

099-476-1111
(内線140)

配偶者からの暴⼒に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 大崎町役場
教育委員会管理課

099-476-1111
(内線4１2)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⼥性の人権ホットライン
(全国共通ナビダイヤル⿅児島
地方法務局)

0570-070-810 夫やパートナーからの暴⼒，職場等における
セクシュアル・ハラスメント，ストーカー⾏
為

⽉〜⼟曜⽇
10:00〜
15:00

2 ⿅児島地方法務局 0994-43-6790 人権問題に関する相談全般 平⽇
8:30〜17:15

3 ⿅屋警察署
(少年ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ分室)

0994-44-0110

4 錦江警察署 0994-22-0110

5 肝付警察署 0994-65-0110

6 曽於警察署 099-482-0110

7 志布志警察署 099-472-0110

https://www.pref.kagoshima.jp/ja07/poli
ce/soudan/soudan/soudan_1.html

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

https://ameblo.jp/hymk
https://www.pref.kagoshima.jp/ja07/poli


７ ひきこもりに関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋保健所 地域保健福祉課
地域支援係

0994-52-2124 こころと身体全般に関する相談
（医師による相談年４回）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

2 ⿅屋市役所 健康増進課
(⿅屋市保健相談ｾﾝﾀｰ)

0994-41-2110
(直通)

⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定
毎⽉20⽇:健康相談⽇
(9:00〜11:30、13:00〜
14:30)

3 教育相談室
(⿅屋市中央公⺠館内)

0994-44-8799
0120-555-655

不登校に関する本人・保護者相談 ○ ○ ― 平⽇9:00〜
16:30

○

4 垂⽔市役所
福祉課 援護係

0994-32-1115
(直通)

ひきこもりによって発生する生活困窮に関す
る相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:15

○ ⽇程調整の上決定

5 垂⽔市役所
保健課 健康増進係

0994-32-1111
(内線138)

ひきこもりに関する相談全般（本人・家庭・
⺠生員など）

○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

6 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム

0994-22-3044
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 錦江町教育委員会
教育課 教育総務チーム

0994-22-0517
(直通)

不登校児童生徒に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 南大隅町役場
町⺠保健課 保健衛生係
（保健センター）

0994-24-3388
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
（直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

11 南大隅町教育委員会 0994-２４-３１４
３(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 南大隅町役場（佐多支所）
総務⺠生グループ

0994-24-0511
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

13 肝付町役場
教育委員会 教育総務課

0994-65-8425 ひきこもりに関すること（学校関連） ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

14 肝付町役場
健康増進課 健康増進係

0994-65-2564 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

15 肝付町役場
福祉課 障害福祉係

0994-65-8413
(内線1172)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

16 肝属地区障がい者基幹相談支
援センター

0994-35-4801 相談支援 ○ ※ ※ ⽉〜⼟曜⽇
8:30〜17:00

○ ※要予約

17 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

18 児童家庭支援センター 0994－45－7300 ・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

ひきこもりに関する相談

・ひきこもりに関する相談
・子育てに悩む親や家族の相談

・ひきこもりに関する相談
・子育てに悩む親や家族の相談

相談⽇時 料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法

https://ameblo.jp/hymk


７ ひきこもりに関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 志布志保健所 099-472-1021 ⼼身の健康に関する相談 ○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※医師による相談
⽇程調整の上開催

2 曽於市役所 保健課
子育て応援係
家庭児童相談室相談員

0986-76-1734 ひきこもり・不登校の悩み ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 曽於市教育委員会
学校教育課

099-482-5957
(直通)

ひきこもり，不登校・児童生徒の教育相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 志布志市教育委員会
学校教育課 指導係

099-472-1111
(内線324)

・いじめに関する相談
・家庭内暴⼒に関する相談
・不登校、ひきこもりに関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 大崎町役場教育委員会
管理課

0994-76-1111
(内線4１2)

引きこもりのことで悩んでいる児童・生徒や
そのことを⼼配している家族や友人等の相談
窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 大崎町役場 保健福祉課
障害福祉係

0994-76-1111
(内線1３８)

社会と交流できず家にひきこもっている方の
相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 大崎町役場 保健福祉課
健康増進係

099-476-1111
(内線13２,133)

ひきこもりによって起こる様々な問題や家族
の⼼身の健康に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 そお地区障がい者等基幹相談
支援ｾﾝﾀｰ

099-474-1111
(内線262，263)
099-401-0028
(直通)

引きこもりに関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

10 児童家庭支援センター 0994－45－7300 ・子どもと家庭に関する相談窓⼝
（発達に関する相談・不登校・いじめ・しつ
け等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 おおすみいのちつなぐほッと
テレテフォン

0120-836-183 ○

2 おおすみいのちつなぐほッと
LINE

＠oosumi-yprisoi

3 特定⾮営利活動法人ヒューマ
ンネットワーク

相談専用ダイアル
0994ｰ40ｰ1414

不登校，ひきこもり，その他御家族の事で悩
んでいる方の相談窓⼝

○ ○ 平⽇
9:00〜19:00
⼟⽇祝⽇
13:00〜
19:00

緊急時間外対応
070ｰ5810ｰ5817
19:00〜23:00

4 ⿅児島県精神保健福祉センター099-218-4755 精神科的な診察や指導，アルコール等依存症
相談，社会的ひきこもり，⽼年期,こころの健
康作り等に関する相談

○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

※事前予約が必要

5 かごしま子ども・若者支援機
関マップ

県内の不登校，ひきこもり，ニート，フリーターなど社会生活を円滑
に営む上での困難を有する子ども・若者やその家族等が，相談できる
専⾨機関や窓⼝が掲載

http://www.pref.kagoshima.jp/ab14/kenko-
fukushi/kodomo/wakamonojiritu/map.html

学校，仕事，友だちや恋人のこと，事だてや
生活面のこと等，「おおすみ寄り添いなんで
も相談」

相談窓⼝︓一般社団法人
パーソナルサービス支援
機構
住所︓⻄原2丁⽬18ｰ33
開所時間︓10:00〜16:00

24時間対応

相談⽇時 料⾦ 備考

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

№ 名称 連絡先 内容 対応方法

https://ameblo.jp/hymk
http://www.pref.kagoshima.jp/ab14/kenko-


８ 仕事・労働に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 垂⽔市役所
市⺠課 相談係

0994-32-1295
(直通)

生活上困っている様々な問題に関すること ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

2 東串良町役場
福祉課 福祉係

0994-63-3131
(内線121)

・仕事に関する相談
・(⾼齢者・障害者等)生活上困っている様々
な問題に関すること

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○

3 錦江町役場（本庁)
福祉チーム

0994-22-3042
(直通)

障害者の就労に関する相談窓⼝の案内 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○

4 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
(直通)

・就労をしたいと考えている人に関する相談
(若年者・障害を持つ人等)
・過重労働や職場の人間関係，人権や様々な
ハラスメントに悩んでいる人やその家族や友
人を支援する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

5 南大隅町社会福祉協議会 0994-24-4218 就労をしたいと考えている人に関する相談
(若年者・障害を持つ人等)

○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ 予約不要

6 ⿅屋労働基準監督署
⿅屋総合労働相談コーナー

0994-43-3385 労働者の解雇・賃⾦・労働条件・有給休暇等
※⼥性相談員の配置有

⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

http://www.kagoshima.
plb.go.jp/etc/seido/seid
o01.html

7 ハローワーク⿅屋 0994-42-4135 職業相談・職業紹介等を実施 ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

8 マザーズコーナーかのや 0994-42-4135 仕事の相談・紹介
保育・託児ｻｰﾋﾞｽ等の情報 等

⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ｷｯｽﾞｺｰﾅｰ・ｵﾑﾂ替えｽﾍﾟｰｽ
有

9 ⿅屋・肝属地域産業保健
センター

0994-40-5441
住所︓⿅屋市⻄原3-
7-39

労働者数５０人未満の産業医のいない事業所
で働く労働者を対象に健康相談など産業保健
サービスを提供

http://www.kagoshima
-sanpo.net/index.htm

10 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

11 おおすみ障害者就業・生活支
援ｾﾝﾀｰ

0994ｰ35ｰ0811 障がいのある方への就職に向けた支援，在職
者への支援，事業主に対する助言，⽇常生活
の⾃⽴に関する支援 等

○ ○ ○ 平⽇
8:30〜17:00

○ メール︓soudan-
oshigoto@ninus.oocn.n
e.jp

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

http://www.kagoshima.
http://www.kagoshima
https://ameblo.jp/hymk
mailto:oshigoto@ninus.oocn.n


８ 仕事・労働に関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所
商工観光課

0986-76-8282
(直通)

就職相談など ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

2 曽於市役所 福祉課
（福祉事務所）
生活相談支援センター係

0986-72-0011 就労や生活に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 ⼼が元気になる相談室
（曽於市役所）

 0986-72-0936
(直通)

障害者の職場での人間関係等の相談 ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽉1回
13:30〜16:30

4 志布志市
有明支所港湾商工課
商工振興係

099-474-1111
(内線285)

過重労働，賃⾦不払い等職場における相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

5 志布志市
有明支所港湾商工課
商工振興係

099-474-1111
(内線285)

過重労働，賃⾦不払い等職場における相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 大崎町役場
保健福祉課 障害福祉係

099-476-1111
(内線1３８)

障害があって働きたいと思っている人・また
就労のための訓練等を希望している人に関す
る相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

7 曽於地域産業保健センター 099-482-0234 労働者数５０人未満の産業医のいない事業所
で働く労働者を対象に健康相談など産業保健
サービスを提供

住所︓曽於市大隅町⽉野
894

8 そお地区障がい者等基幹相談
支援ｾﾝﾀｰ

099-401-0028
（直通）
099-474-1111
（内線262,263）

障害者の就労関係等の相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

9 志布志ふるさとハローワーク 099-471-1710 職業相談・職業紹介等を実施 ⽉〜⾦
 9:30〜
17:00

○ 国と志布志市が共同で運
営

10 ハローワーク大隅 099-482-1265 職業相談・職業紹介等を実施 ⽉〜⾦
8:30〜17:1
５

○  管轄地区︓曽於市・志
布志市・曽於郡

11 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

12 おおすみ障害者就業・生活支
援ｾﾝﾀｰ

0994ｰ35ｰ0811 障がいのある方への就職に向けた支援，在職
者への支援，事業主に対する助言，⽇常生活
の⾃⽴に関する支援 等

○ ○ ○ 平⽇
8:30〜17:00

○ メール︓soudan-
oshigoto@ninus.oocn.n
e.jp

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 おおすみいのちつなぐほッと
テレテフォン

0120-836-183 ○

2 おおすみいのちつなぐほッと
LINE

＠oosumi-yprisoi

3 特定⾮営利活動法人ヒューマ
ンネットワーク

相談専用ダイアル
0994ｰ40ｰ1414

不登校，ひきこもり，その他御家族の事で悩
んでいる方の相談窓⼝

○ ○ 平⽇
9:00〜19:00
⼟⽇祝⽇
13:00〜
19:00

緊急時間外対応
070ｰ5810ｰ5817
19:00〜23:00

4 かごしま子ども・若者支援機
関マップ

学校，仕事，友だちや恋人のこと，事だてや
生活面のこと等，「おおすみ寄り添いなんで
も相談」

24時間対応 相談窓⼝︓一般社団法人
パーソナルサービス支援
機構
住所︓⻄原2丁⽬18ｰ33
開所時間︓10:00〜16:00

http://www.pref.kagoshima.jp/ab14/kenko-
fukushi/kodomo/wakamonojiritu/map.html

県内の不登校，ひきこもり，ニート，フリーターなど社会生活を円滑
に営む上での困難を有する子ども・若者やその家族等が，相談できる
専⾨機関や窓⼝が掲載

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

https://ameblo.jp/hymk
mailto:oshigoto@ninus.oocn.n
http://www.pref.kagoshima.jp/ab14/kenko-


９ 経済・消費生活に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋市役所
建築住宅課 住宅管理係

0994-43-2111
(内線3422・3472)

市営住宅入居に関する相談 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

2 ⿅屋市役所
福祉政策課
保護第一係・保護第二係

0994-43-2111
(内線3163・3136)

生活保護に関する相談 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

3 ⿅屋市社会福祉協議会 0994-44-2277 生活福祉⾦貸付制度に関する相談 ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

4 弁護⼠による法律相談
（⿅屋市社会福祉協議会）

0994-44-2277 財産，権利，離婚，扶養，相続，借地等に関
する相談

○ 毎⽉第2⾦曜
13:00〜
16:00

1人30分程度

5 司法書⼠による財産登記相談
（⿅屋市社会福祉協議会）

0994-44-2277 相続，家屋，財産登記などに関する相談 ○ 毎⽉第2・3・
4⾦曜9:00〜

12:00先着順
6 垂⽔市教育委員会

学校教育課 学校教育係
0994-32-7213
(直通)

学用品費や給食費の支払いに関する相談
奨学⾦貸付に関する相談

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

7 垂⽔市役所福祉課児童障害者
係

0994-32-1115
(直通)

児童扶養⼿当、ひとり親家庭医療費助成等、
ひとり親に関する相談

○ ○ ― ⽉〜⾦
8:30〜17:15

○

8 垂⽔市役所市⺠課市⺠係 0994-32-1111
(内線163)

①年⾦事務所を窓⼝として納付する国⺠年⾦
保険料の給付が困難になった時の相談窓⼝。
②病気やケガで働けなくなった時等
③障害基礎年⾦の相談窓⼝

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

9 垂⽔市社会福祉協議会（子育
て支援センター）

0994-31ｰ3052
(直通)

生活福祉資⾦に関する相談 ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:15〜17:00

10 東串良町役場
福祉課 福祉係

0994-63-3131
(内線120)

生活保護などに関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

11 東串良町役場
住⺠課 年⾦係

0994-63-3131
(内線104)

年⾦に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 東串良町役場
税務課 税務係

0994-63-3131
(内線105)

町税・国保税に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

13 東串良町社会福祉協議会 0994-63-4760 生活資⾦貸付等
に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:15〜17:00

※⽇程調整の上決定

14 錦江町役場(本庁)
福祉チーム

0994-22-3042
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

15 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

16 錦江町役場(本庁)
住⺠税務課 住⺠チーム

0994-22-3039
(内線104)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

17 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 税務チーム

0994-25-2511
(内線561)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

18 錦江町役場(本庁)
保険チーム

0994-22-3041
(内線115)

医療費および保険料に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

19 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

0994-25-2511
(内線552)

年⾦に関する相談
※年⾦相談(3回/年)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

相談⽇時 料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法

経済問題の悩みや生活保護などに関する相談

国⺠年⾦納付に関する相談
（免除申請・障害年⾦）



９ 経済・消費生活に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

20 錦江町社会福祉協議会
本所

0994-22-2000 借⾦等の経済問題，その方のことを⼼配して
いる家族・友人の相談
生活資⾦貸付や後⾒人制度についての相談

○ 第４火曜⽇，
9:00〜12:00

○

22 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3111
(内線122)

生活に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

23 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
(直通)

住宅に関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

24 南大隅町役場
企画観光課

0994-24-3115
(直通)

学費や給食費支払いに関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
☆時間外でも
受付可

○ ※⽇程調整の上決定

25 南大隅町役場
町⺠保健課国保係

0994-24-３１２５
(直通)

保険証、国⺠健康保険医療費に関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

26 南大隅町役場
町⺠保健課年⾦係

0994-24-３１２５
(直通)

年⾦に関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

27 南大隅町役場
税務課納税係

0994-24-311６
(直通)

税⾦に関すること ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

28 肝付町役場
福祉課 福祉推進係

0994-65-2511
(内線1176)

生活保護に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

29 肝付町役場税務課 納税相談 0994-65-８４１４
（直通)

未納の税⾦を一括して納められない際の分納
の相談

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

30 法テラス
⿅屋法律事務所

050-3383-5467 借⾦等法律問題全般 ○ ※ ― 平⽇9:00〜
17:30

※電話相談の上対面相談
⽇時を決定

31 南大隅地区
司法書⼠法律相談センター

0994-22-1315又は
099-256-0335（⿅
児島県司法書⼠会）

法律相談 ― ○ ― 毎週⽉曜⽇
（祝⽇を除
く）13:00〜
16:00

○ ※予約優先
住所︓肝属郡錦江町
1043-4

32 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

相談⽇時 料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法

https://ameblo.jp/hymk


９ 経済・消費生活に関する相談

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所
商工観光課
消費生活センター

相談専用電話
0986-76ｰ8823
(直通)

障がい者の消費生活相談など ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

2 曽於市役所 福祉課
（福祉事務所）生活保護係

0986-72-0943
(直通)

生活保護に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 曽於市役所
福祉課（福祉事務所）生活相
談支援センター係

0986-72-0011
(直通)

就労や生活に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 曽於市役所
保健課 国⺠健康保険係

0986-76-8806
(直通)

病院等の医療機関を受診する場合等の様々な
相談

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

5 曽於市役所
市⺠課 国⺠年⾦係

0986-76-8805
(直通)

国⺠年⾦保険料の納付が困難となった時等の
相談

※ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

※年⾦事務所による年⾦
移動相談(10回／年)︓要
予約

6 曽於市役所
税務課 納税管理係
       滞納整理係

0986-76-8804 市を窓⼝として納付する税⾦等の支払が困難
となった時等の相談

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

7 志布志市
消費生活支援センター

099-474-1111
(内線287)

借⾦や経済問題に悩むことや，その方の事を
⼼配している家族や友人の相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 志布志市役所
税務課

099-474-1111 納税相談 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

9 大崎町役場
保健福祉課
社会福祉係

099-476-1111
(内線14６)

生活保護に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

10 大崎町役場
建設課 管理係

099-476-1111
(内線243)

公営・町営住宅の入居の⼿続きに関する相談
※住宅入居申込書の送付を⾏っている(要連
絡)

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

11 大崎町役場
保健福祉課
障害福祉係

099-476-1111
(内線1３８)

多重債務に関する相談 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

12 大崎町役場
企画調整課
商工観光係

099-476-1111
(内線221)

借⾦などの経済問題に悩むことや，周りの家
族の相談を受けたり，別の相談窓⼝を紹介

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

13 大崎町役場
保健福祉課
国⺠健康保険係

099-476-1111
(内線134，135)

入院・通院時の国⺠健康保険証・標準負担額
減額認定証等に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

14 大崎町役場 税務課
収納管理係
滞納整理対策室

099-476-1111
(内線11５・1１６)

税⾦の支払いが困難になった時の納税猶予(分
納)の相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

15 大崎町社会福祉協議会
(⼼配ごと相談所)

099-476-3663 多重債務等に関する相談 ○ ○ ― ○ ※⽉1回
13:30〜16:30

16 そお地区障がい者等基幹相談
支援ｾﾝﾀｰ

099-474-1111
(内線262，263)
099-401-0028
(直通)

障害者の借⾦など経済問題の相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
9:00〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

17 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

https://ameblo.jp/hymk


９ 経済・消費生活に関する相談

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 大隅税務署
(管轄区域︓曽於市・志布志
市・曽於郡)

099-482-0007 ○ ※ ― ○ ※面接相談が必要な場合
は，あらかじめ電話で予
約が必要

2 ⿅屋税務署
(管轄区域︓⿅屋市・垂⽔市・
肝属郡)

0994-42-3127 ○ ※ ― ○ ※面接相談が必要な場合
は，あらかじめ電話で予
約が必要

3 キャッチワークかごしま(⿅屋
ｻﾃﾗｲﾄ)

0994-36-0061 35歳未満の
ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ(適職診断)
就職面接会や就職支援ｾﾐﾅｰ等の開催・就職関
連情報の提供

○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ⿅屋市北⽥町3-3-11
⿅屋市産業支援ｾﾝﾀｰ２F

4 ヤングハローワークかごしま 099-224-3433 35歳未満のｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ(適職診断)
就職面接会や就職支援ｾﾐﾅｰ等の開催，就職関
連情報の提供
※採用内定取り消し・入職時期繰り下げに関
する特別相談窓⼝

○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
9:30〜18:00

○ ⿅児島市東千⽯町1-38
⿅児島商工会議所ビル(ｱｲ
ﾑﾋﾞﾙ)3階

国税(所得税・法人税・相続税・贈与税・地価
税)

⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝・年末
年始休

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 料⾦ 備考相談⽇時



10 高齢者に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋市役所
⾼齢福祉課

0994-43-2111
(内線3185)

・介護保険サービス全般に関すること(介護保
険申請窓⼝及び介護保険証の交付等)
・⾼齢者福祉サービス全般に関すること(サー
ビス申請窓⼝等)等

〇 〇 ̶ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

2 ⿅屋市地域包括支援センター  0994-45-6969 ・介護サービスの利用や介護の方法に関する
こと
・介護予防に関すること
・⾼齢者の福祉サービス，虐待，権利擁護に
関すること 等

〇 〇 〇 常時対応

3 垂⽔市役所
保健課 健康増進係

0994-32-1111
(内線138)

こころと身体の健康に関する関係機関 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 垂⽔市役所
保健課 介護保険係

0994-32ｰ1111
(内線123）

介護保険料の支払い相談・介護保険で利用で
きるサービス・施設への入所など介護保険全
般に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 垂⽔市地域包括支援センター 0994-32-5111 ①⾼齢者の健康、生活全般、虐待等に関する
相談
②⾼齢者福祉サービスに関する相談
※時間外、休⽇の地域包括支援センターへの
ご相談はコスモス苑居宅介護支援事業所
（35-5501）にご連絡ください。

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

6 垂⽔市社会福祉協議会 0994-31-3052
(直通)

ケアマネージャーによる介護全般(介護保険利
用者)

○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
8:15〜17:00

7 東串良町
地域包括支援センター

0994-63-0930 ⾼齢者の生活全般に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

8 東串良町社会福祉協議会 0994-63-4760 ⾼齢者の福祉に関する相談 ⽉〜⾦曜⽇
8:15〜17:00

9 錦江町役場(本庁)
保険衛生チーム
地域包括支援センター

0994-22-3030
(内線120)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

10 錦江町役場 ⽥代支所
住⺠生活課 ⺠生チーム

 0994-25-2511
(内線554・555)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

11 錦江町役場(本庁)
福祉チーム

0994-22-3042
(直通)

町養護⽼人ホーム、給食サービス、鍼灸券な
ど

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

12 錦江町役場(本庁)
保険チーム

0994-22-3043 ・保険料に関する相談
・介護認定に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

13 南大隅町役場 介護福祉課介護
保険係

0994-24-2126
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

14 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

15 南大隅町役場
地域包括支援センター

0994-28-1333 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

16 南大隅町社会福祉協議会 0994-24-4218 ・⾼齢者の介護をしている方や，介護されて
いる⾼齢者を支援する相談
・認知症や⾼齢者虐待，⾼齢者が地域で暮ら
すための様々な支援をする相談

○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ 予約不要

17 肝付町役場
地域包括支援センター

0994-65-8419 ・認知症や⾼齢者虐待、⾼齢者が地域で暮ら
すための様々な支援をする相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

18 肝付町役場
福祉課 介護保険係

0994-65-2511
(内線1177・1178)

・⾼齢者の介護をしている方、介護されてい
る⾼齢者を支援する相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

⾼齢者の生活全般に関する相談

・⾼齢者の介護をしている方や，介護されて
いる⾼齢者を支援する相談
・認知症や⾼齢者虐待，⾼齢者が地域で暮ら
すための様々な支援をする相談

備考内容 対応方法№ 名称 連絡先 相談⽇時 料⾦



10 高齢者に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

19 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

生活全般にわたる困りごとの「なんでも」相
談窓⼝
⾃⽴・就労・家計・学習・不登校・ひきこも
り・子育て等

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

20 医療法人⻘仁会 池⽥病院 0994ｰ43-3434 ⽉〜⼟曜⽇
10:00〜
17:00

21 医療法人恒⼼会
  恒⼼会おぐら病院

0994ｰ44-7171 ⽉〜⼟曜⽇
9:00〜17:00

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所 福祉課
（福祉事務所） ⾼齢者福祉係

0986-72ｰ0936
(直通)

○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

2 曽於市役所 介護福祉課
地域包括支援センター

0986-76ｰ8824
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 大崎町役場
保健福祉課 介護福祉係

099-476-1111
(内線1４１)

要介護認定申請，介護保険の利用及び利用
料，介護保険施設への入所等に関する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

5 大崎町
地域包括支援センター

099-471-7828 ・⾼齢者虐待や認知症相談
・⾼齢者が住み慣れた場所で生活できるよう
⾼齢者を支援する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

4 大崎町社会福祉協議会 099-476-3663 介護サービスに関する相談 ○ ○ ― ⽉〜⾦曜⽇
（祝⽇除く）
8:30〜17:00

○

6 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）

0994-52-2072
（⼟⽇祝）

0994-45-7428

生活全般にわたる困りごとの「なんでも」相
談窓⼝
⾃⽴・就労・家計・学習・不登校・ひきこも
り・子育て等

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 （社）認知症の人と家族の会
⿅児島支部

099-257-3887 認知症に関する電話相談 ○ ○ ― 毎週⽉〜⾦曜
⽇
10:00〜
16:00

○ http://alzheimer.or.jp/j
p/index.html

○ ※⽇程調整の上決定3 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

脳卒中などによって⿇痺した⼿⾜の回復や，
起⽴・歩⾏といった基本動作のリハビリ
● 食事・排泄・入浴などの⽇常動作や家事動作
● 音声機能，言語機能，摂食・嚥下機能等
● 家庭での適切な介護方法
● 福祉用具・住宅改修などに関すること
● その他リハビリテーションに関してお困りのこ
と
※ 詳細は各センターにお問い合わせくださ
い

志布志市有明支所
福祉課 社会福祉係
松⼭支所 市⺠課 福祉係
志布志支所 福祉課 福祉係
地域包括支援センター

有明支所
 099-474-1111
志布志支所
 099ｰ472-1111
松⼭支所
 099ｰ487-2111
地域包括支援ｾﾝﾀｰ
 099-474-1111

⾼齢者の方や、そのご家族等からの相談

⾼齢者の介護をしている方，介護されている
⾼齢者を支援する相談窓⼝
認知症や⾼齢者虐待，⾼齢者が地域で暮らす
ための様々な支援をする相談窓⼝

対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

相談⽇時 料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法

https://ameblo.jp/hymk
https://ameblo.jp/hymk
http://alzheimer.or.jp/j


11 外国人に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 垂⽔市役所 市⺠課
相談係

0994-32ｰ1295
(直通)

外国の方からの相談 ○ ○ ̶ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○

2 東串良町役場
福祉課 福祉係

0994-63-3131
(内線121)

外国の方からの生活上の相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 錦江町役場(本庁)
企画課 未来形成チーム

0994-22-3032
(直通)

外国の方が⽇本(地域)で生活をするための支
援をする相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 南大隅町役場 町⺠保健課
保健衛生係（保健センター）

0994-24-3388
(直通）

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

5 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
(直通)

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

6 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072
（⼟⽇祝）
0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話
のみ

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所 保健課
子育て応援係
家庭児童相談室相談員

0986-76ｰ1734
(直通)

外国の方の子育ての悩み等 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整に上決定

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 外国人相談窓⼝ 070-7662-4541 在留外国人からの在留資格や雇用,医療・福祉
等の生活にっかる相談

○ ○ ― 火曜〜⽇曜
9:00〜17:00

○ ※⽉曜⽇が祝⽇の場合は
開所,翌火曜⽇が休みとな
ります。

外国の方、あるいはその家族からの相談

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

料⾦ 備考

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

https://ameblo.jp/hymk


12 残された方に関する相談

●肝属地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 ⿅屋市役所 健康増進課
(⿅屋市保健相談ｾﾝﾀｰ)

0994-41-2110 ⾃殺により家族・友人を失った人への相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定
毎⽉20⽇が健康相談⽇
(9:00〜11:30、13:00〜
14:30)

2 垂⽔市役所
保健課 健康増進係

0994-32-1111
(内線138)

⾃殺により家族・友人を失った人への相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 東串良町役場
福祉課 福祉係

0994-63-3131
(内線120)

遺された方の悩みの相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

4 南大隅町役場
介護福祉課 福祉係

0994-24-3126
(直通)

悩み相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

5 大隅くらし・しごとサポート
センター

（平⽇）
0994-52-2072

（⼟⽇祝）

0994-45-7428

・生活全般にわたる困りごとの「なんでも」
相談窓⼝（⾃⽴・就労・家計・学習・不登
校・ひきこもり・子育て等）

○ ○ ○ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00
⼟⽇祝は電話の
み

○ https://ameblo.jp/hymk
thu/

●曽於地区

電話 来所 訪問 有料 無料

1 曽於市役所
保健課 健康推進係

0986-76ｰ8806
(直通)

⾃殺やご家族や友人を亡くされた方のつらい
気持ちや悩みを支援する相談窓⼝

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

2 志布志市
有明支所 保健課保健対策係
志布志支所 福祉課保健係
松⼭支所 総務市⺠課保健係

有明支所
 099-474-1111
志布志支所
 099ｰ472-1111
松⼭支所
 099ｰ487-2111

遺された方に関する相談 ○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:15

○ ※⽇程調整の上決定

3 大崎町役場
保健福祉課 健康増進係

099-476-1111
(内線131,133)

家族の辛い気持ちや悩み及び⼼身の健康に関
する相談

○ ○ ※ ⽉〜⾦曜⽇
8:30〜17:00

○ ※⽇程調整の上決定

●その他

電話 来所 訪問 有料 無料

1 こころつむぎの会（⾃死遺族
等の会）

県⾃殺予防情報センター

内

099-228-9558

家族等を⾃死（⾃殺）によって無くされた遺
族の分かちあい(語り合い)の会

原則，偶数⽉の
第⽇曜⽇午後
(午後１時受付。
会は概ね２時間
〜２時間半)

※初めての方は要予約
(個別相談︓要相談)

料⾦ 備考№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

料⾦ 備考

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時 料⾦ 備考

№ 名称 連絡先 内容 対応方法 相談⽇時

https://ameblo.jp/hymk
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1　リストの掲載内容について，いずれかに○印をつけてください。
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備考
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電話 来所 訪問

掲載を希望する項目
【複数選択可】

窓口名 連絡先 内容

送信先

大隅地域振興局保健福祉環境部 地域保健福祉課 地域支援係 行き

FAX：0994-52-2120
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