
 

 

 

 

 

 

○注目情報 

インフルエンザの動向に注意してください。 
 第 34週において、姶良保健所管内、大口保健所管内でインフルエンザの報告がありました。
また、大口保健所管内では、インフルエンザの入院患者の報告もありました。 
 インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気で、例年 12月から 3月が流行シ
ーズンです。（全国では、すでに流行開始の目安である 1.00 を超えた地域もあると報道あり） 
 38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴
です。感染経路は、飛沫感染や接触感染が知られており、発症前日から発症後 3～7日間は、鼻
やのどからウイルスを排出するといわれているため、ウイルスを排出している間は、外出を控え
る必要があります。 
予防対策は、手洗い、適度な湿度の保持、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取、こまめな

換気等が有効で、ワクチン接種は重症化防止に有効と報告があります。 
 
 

○定点把握疾患（定点当たり報告数）  

 
 

○全数把握疾患                           

＊速報値であり，後日修正になる可能性があります。 

姶良伊佐
全体

県全体

31週 32週 33週 34週 31週 32週 33週 34週 34週 33週

　インフルエンザ 30.00/10.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.13 0.00 0.00 0.00 1.00 0.30 0.54

  COVID-19 - - 2.25 2.63 1.25 0.50 4.00 2.00 3.50 0.50 0.50 1.19

　ＲＳウイルス感染症 - - 6.40 4.40 2.80 1.40 1.00 0.00 0.00 0.00 1.17 1.61

　咽頭結膜熱 3.00/1.00 - 0.40 0.60 1.20 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.67 0.65
　A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 8.00/4.00 - 3.00 4.60 2.00 3.40 0.00 0.00 1.00 1.00 3.00 1.77

　感染性胃腸炎 20.00/12.00 - 3.20 2.00 3.40 3.40 1.00 0.00 2.00 0.00 2.83 2.06

　水痘 2.00/1.00 1.00 0.40 0.20 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33 0.13

　手足口病 5.00/2.00 - 1.80 1.60 0.20 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.33 0.23

　伝染性紅斑 2.00/1.00 - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　突発性発疹 - - 0.80 1.00 0.40 1.20 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 0.23

　ヘルパンギーナ 6.00/2.00 - 0.20 0.40 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.17 0.19

　流行性耳下腺炎 6.00/2.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　急性出血性結膜熱 1.00/0.10 - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　流行性角結膜炎 8.00/4.00 - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.29

　細菌性髄膜炎 - - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　無菌性髄膜炎 - - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　マイコプラズマ肺炎 - - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　クラミジア肺炎 - - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
 感染性胃腸炎（ロタウイルスに限る） - - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

　インフルエンザ入院患者（人） - - 0 0 0 0 0 0 0 1

  COVID-19　入院患者（人） - - 0 0 0 0 0 0 0 0

　急性呼吸器感染症（ARI） - - 65.25 67.25 58.25 47.00 5.50 5.00 6.50 7.00 39.00 37.67

疾病
警報レベル
開始 / 終息

基準値

注意報
基準値

姶良保健所管内推移 大口保健所管内推移

 姶良保健所管内 大口保健所管内 

一類感染症 報告なし 報告なし 

二類感染症 結核 1件 （潜在性結核感染症 1 件） 報告なし 

三類感染症 報告なし 報告なし 

四類感染症 報告なし 報告なし 

五類感染症 報告なし 報告なし 

警報基準値以上 注意報基準値以上
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