


第31週においては，川薩地域および出水地域共に手足口病の警報が続いています。

インフルエンザ様疾患による学級閉鎖等はありませんでした。全体的な報告数は減少し
ましたが，夏休み期間中かつお盆もありますので観光地や食事会など人の集まるところ
に行く機会が増えるかと思います。最低限の感染症対策を行い，楽しい休日にしましょう。

また，海外に渡航される方もいらっしゃるかと思います。日本では流行していない感染
症が流行している可能性もありますので，渡航先の感染症情報や今までの予防接種の
状況などを把握し，十分な対策をしましょう。海外渡航についての詳細は厚生労働省検
疫所FORTHホームページをご覧ください。

22W 23W 24W 25W 26W 27W 28W 29W 30W 31W

　インフルエンザ 30.00/10.00 10.00 0.43 1.29 0.57 0.14 － － 0.29 － 0.57 0.14

  COVID-19 － － 2.86 8.00 10.43 8.71 13.29 18.29 38.43 27.71 20.43 9.57

　ＲＳウイルス感染症 － － 1.50 2.75 3.00 3.50 10.00 8.00 11.75 5.00 3.00 2.75

　咽頭結膜熱 3.00/1.00 － 2 .75 2 .00 2 .25 2 .50 1 .00 － 1.50 － 1.50 1.25

　A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 8.00/4.00 － 2.50 3.00 4.00 1.75 1.75 1.50 3.00 1.25 1.00 0.75

　感染性胃腸炎 20.00/12.00 － 3.50 2.75 4.25 5.50 3.50 5.00 4.00 2.75 3.25 2.75

　水痘 2.00/1.00 1.00 － 0.50 1.00 0.25 1.25 － 1.25 － － 1.00

　手足口病 5.00/2.00 － 9 .25 8 .25 8 .00 6 .75 8 .25 12 .00 10 .50 8 .75 6 .75 5 .75

　伝染性紅斑 2.00/1.00 － － － － － － － － － － －

　突発性発疹 － － 0.25 0.50 0.50 0.25 0.25 0.50 － － 0.25 0.25

　ヘルパンギーナ 6.00/2.00 － 0.75 0.25 0.25 0.50 0.25 3.00 5.00 1.75 4.50 3.75

　流行性耳下腺炎 6.00/2.00 3.00 － － － － － － － － － 0.25

  急性出血性結膜炎 1.00/0.1 － － － － － － － － － － －

  流行性角結膜炎 8.00/4.00 － 5.00 5.00 2.00 6.00 － 4.00 － 3.00 2.00 2.00

細菌性髄膜炎 － － － － － － － － － － － －

無菌性髄膜炎 － － － － － － － － － － － －

マイコプラズマ肺炎 － － － － － － － － － － － －

クラミジア肺炎 － － － － － － － － － － － －

感染性胃腸炎
病原体がロタウイルスに限る

－ － － － － － － － － － － －

22W 23W 24W 25W 26W 27W 28W 29W 30W 31W

　インフルエンザ 30.00/10.00 10.00 0.20 － 0.20 － 0.20 0.80 2.40 5.20 1.80 0.60

　COVID-19 － － 2.00 4.60 3.60 5.00 6.20 15.20 35.00 44.20 26.80 16.60

　ＲＳウイルス感染症 － － 1.33 2.33 2.33 2.33 6.67 4.67 3.00 8.67 8.67 10.00

　咽頭結膜熱 3.00/1.00 － 5 .67 7 .00 4 .67 2 .67 0.67 1.33 － 1.00 － 0.67

　A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 8.00/4.00 － 19 .33 11 .00 11 .67 12 .67 15 .00 5 .33 9 .67 5 .33 2.67 2.00

　感染性胃腸炎 20.00/12.00 － 4.00 4.33 3.67 2.67 3.67 2.00 7.67 3.00 1.33 1.67

　水痘 2.00/1.00 1.00 － － － － － － － － － －

　手足口病 5.00/2.00 － 5 .33 2 .33 5 .00 5 .00 6 .00 9 .67 8 .33 5 .67 5 .67 9 .00

　伝染性紅斑 2.00/1.00 － － － － 0.33 － － － － － －

　突発性発疹 － － 1.00 0.33 0.33 － 0.33 0.33 1.00 0.67 0.33 －

　ヘルパンギーナ 6.00/2.00 － 0.33 － 1.00 0.67 0.33 0.67 2.67 1.67 0.67 0.33

　流行性耳下腺炎 6.00/2.00 3.00 － － － － － － － － － －

細菌性髄膜炎 － － － － － － － － － － － －

無菌性髄膜炎 － － － － － － － － － － － －

マイコプラズマ肺炎 － － － － － － － － － － 1.00 －

クラミジア肺炎 － － － － － － － － － － － －

感染性胃腸炎
病原体がロタウイルスに限る

－ － － － － － － － － － － －
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水痘にご注意ください！

水痘とは…？

水痘とは，いわゆる｢みずぼうそう｣のことで，水痘帯状疱疹ウイルス（VZV）
というウイルスにより引き起こされる，発疹性の病気です。日本では年間100
万人程度が発症し，4000人が入院，20人程度が死亡していると推定されてい
ます。

主に小児の病気といわれていますが，成人でも発症する場合があり，水痘
そのものが重症化するリスクが高いといわれています。

・空気感染
・飛沫感染
・接触感染

原因病原体：水痘帯状疱疹ウイルス（VZV）
症状：発熱，発疹（表面が赤くなる→水ぶくれができる→かさぶたになる）
潜伏期：２週間程度（10日～21日）
流行時期：12月～７月（冬～春）
特徴：９歳以下での発症が90％を占める。成人の発症は重症化リスクが高い。

水痘ワクチンは１回の接種で
重症の水痘を，

2回目の接種で軽症の水痘も含め，
その発症をほぼ100％予防可能と

考えられています。

接種対象年齢において，病気で定期接種
をうけられなかった方などは，特例で定期
接種を受けることができる場合があります。
※詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。

アルコール消毒効果あり!!!

妊婦さんの感染は，流産や胎児に障害を
引き起こす可能性がありますが，妊娠時
はワクチンを接種することができません。

計画的に予防接種をしましょう。



B型，C型ウイルス性肝炎について
理解を深めましょう！

ウイルス性肝炎

ウイルス性肝炎とは，A型，B型，C型，D型，E型などの肝炎ウイルス感染

によって引き起こされる，肝臓の病気です。肝炎になると，肝臓の細胞が壊
れ，肝臓の働きが悪くなります。感染してから数ヶ月のうちに身体からウイ
ルスが排除され，その後に免疫ができる｢一過性感染｣と，長期にわたって
ウイルスが肝臓に住みついてしまう｢持続感染｣（｢キャリア状態｣とも呼ばれ
ます）があります。
B型及びC型は主に血液を介して感染し，慢性の肝臓病を引き起こす原因

になります。

・血液感染
・垂直感染

原因病原体：B型肝炎ウイルス（HBV），C型肝炎ウイルス（HCV）
症状：全身倦怠感，食欲不振，悪心，嘔吐，黄疸（皮膚や白目が黄色くなる）
潜伏期：数ヶ月～
特徴：自覚症状がない場合も多く，献血や検診時に気づく場合もあります。

以下の行為では肝炎ウイルスは感染しません。

・握手する
・抱っこする
・隣に座る
・軽いキスをする
・一緒に入浴する
・同じ食器を共有する

※ごく常識的な注意事項を守っていれば，日常生活において周囲の人への感染はほとんどありません。

肝臓は｢沈黙の臓器｣といわれ，重症
化するまで自覚症状が現れない場合

があります。

症状がなくてもきちんと検査し，早い発
見と治療を続けることが大切です。

検査目的の献血は絶対に
やめてください。

献血における検査にも限界があります。
医療機関や保健所で検査をしましょう。



ウイルス性肝炎は治療をしなければ肝硬変や肝がんといった重篤な病態
に進行する可能性のある病気です。鹿児島県では，B型及びC型ウイルス性
肝炎に対する治療費の一部助成を行っています。

（対象者）
・鹿児島県に住所を有していること
・C型ウイルス性肝炎の根治を目的として行われるインターフェロン治療及びインター
フェロンフリー治療並びにB型ウイルス肝炎に対して行われるインターフェロン治療及
び核酸アナログ製剤治療で保険適用となる治療を受けている（受ける予定である）こと

・医療（健康）保険に加入していること

肝炎治療認定審査会で適当と認められた方を助成対象患者と認定し，受
給者証を交付いたしますので，医療費の助成申請を行う際は医師と十分に
ご相談ください。

（厚生労働省HPより）



８月４日は「はしかの日」です！

鹿児島県子ども予防接種週間

「鹿児島県子ども予防接種週間」とは，保護者をはじめとした県民の予防接
種に関する関心を高め，予防接種率の向上を図ることも目的として定められ
たものです。今年は，8月4日を「はしかの日」とし，同日含む8月1日～8月8日
の8日間を実施期間としました。

この週間を機に，予防接種歴を見直し，必要だと判断したものについては
接種を検討しましょう。

はしか（麻しん）とは…？

麻疹ウイルスによる急性の全身感染症です。肺炎や中耳炎を合併しやすく，
患者の1000人に１人の割合で脳炎が発症するといわれています。空気感染

をするのでマスクでは感染を防ぐことができません。麻しんの感染力は非常
に強く，免疫を持っていない方が感染すると100％発症します。一度感染して

発症すると一生免疫が持続すると言われ，予防接種がかなり有効ですので，
定期接種は早めに確実に受け，２回接種していない方はかかりつけ医など
の相談の上，接種を検討しましょう。

・空気感染
・飛沫感染
・接触感染

原因病原体：麻しんウイルス
症状：感冒症状（継続する発熱，咳，鼻水）→39℃以上の高熱，発疹
潜伏期：10～12日
特徴：感染力が非常に高く，免疫のない方が感染すると100％発症する

平成９年度生まれ～平成19年度生まれの女性の方へ
（1997年４月２日～2008年４月１日）

平成25年～令和３年のHPVワクチンの接種を個別に推奨する取組が差し控えられてい

た間に公費での接種を逃した方がいらっしゃいます。こうした方に公平な接種機会を確保
する観点から，改めて公費での接種の機会を提供しています。

●対象者
下記２つを満たす方

・平成９年度生まれ～平成19年度生まれの女性
・接種を過去にHPVワクチンの接種を合計３回接種していない方

（過去に１回もしくは２回接種した方含む）
●公費による接種可能期間
令和７（2025）年３月まで





海外へ渡航される皆様へ！

海外旅行を楽しむために

海外では，日本にはない病気がたくさんあります。さらに，海外旅行では時
差や気候の違いにより，ストレスを受けてしまいます。その結果，免疫力が低
下し，病気にかかりやすくなります。無理のないスケジュールを心がけ，避け
られる危険を避け，楽しい旅行にしましょう。

・空気感染 ・飛沫感染
・接触感染 ・媒介感染
・経口感染 ・血液感染

etc.

旅行中に注意するべき事

□ 生水，氷，カットフルーツの入ったものを食べることは避けましょう。
□ 食事は十分に火の通った信頼できるものを食べましょう。
□ 蚊・ダニに刺されないように服装に注意し，虫除けなどを使用しましょう。

日本では発生していない動物や蚊・マダニ等が媒介する病気が流行していることがあ
ります。長袖長ズボンのような肌の露出が少ないもの，明るい色の服だと，虫がつきに
くいためおすすめです。

□ 動物にはむやみに近寄らないようにしましょう。
動物は狂犬病や鳥インフルエンザウイルスを持っている可能性があります。
また，ラクダもMARSコロナウイルスを持っている可能性があるので注意が必要です。

□ 薬物やゆきずりの性交渉にも注意しましょう。
□ 咳や発熱，発疹など，何らかの症状がある方との濃厚な接触は避けるようにしましょう。

海外渡航のためのワクチン

海外渡航者の予防接種には，入国時などに予防接種を要求する国（地
域）に渡航するために必要なものと海外で感染症にかからないようにからだ
を守るためのものがあります。

予防接種の種類によっては，数回（間隔をあけて２～３回）接種しなければ
ならないものもあります。そのため，海外に行く予定がある場合には，なる
べく早く（できるだけ出発の3ヶ月以上前から），トラベルクリニックや医療機
関等に予防接種を接種するワクチンの種類と日程の相談をしましょう。

海外渡航用ワクチンの接種費用については，
接種する医療機関が個別に費用を定めています。

公的に費用を補助する制度はありません。

しかし，海外勤務や長期出張の業務に伴う渡航の場合，雇用主
が全額または一部費用を負担することがありますのでお早めに

ご相談されることをおすすめいたします。

（厚生労働省検疫所 FORTHホームページより）

（厚生労働省検疫所 FORTHホームページより）



【予防接種の種類と推奨される方】 （厚生労働省検疫所 FORTHホームページより）

（厚生労働省検疫所 FORTHホームページより）


