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「北薩摩」は鹿児島県の薩摩半島の北部に位置し、出水
市・長島町・阿久根市・さつま町・薩摩川内市の３市２町で
構成されています。
歴史が偲ばれる武家屋敷群や寺社、東シナ海の美しい海
岸線と豊かな海の幸、川内川の清流や野趣あふれる温泉な
ど、多彩な魅力に出会えます。
南北に九州新幹線・南九州西回り自動車道・国道3号が縦
断し、熊本県天草市と長島町の間には定期航路もあります。

index02‐03 MAP
04‐05 出水市
06‐07 長島町
08‐09 阿久根市
10‐11 さつま町
12‐13 薩摩川内市
14‐15 名湯を訪ねて＆夕陽の絶景を巡る
16‐17 北薩摩の特産品・お土産
18‐19 海遊び、キャンプ＆山遊び、川遊び、
 キャンプ＆工芸体験＆学習・見学等
20‐21 農業体験・観光農園＆工場見学
22‐23 休憩、お土産の買物スポット
裏表紙 アクセス
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鎌倉時代に島津氏が最初に守護所を置いたところで、現在も市の街
並みと文化には薩摩武士の気風が感じられます。
また、日本一のツルの渡来地として知られています。出水市

石垣や生垣が美しい町割、風
格のある武家門など、江戸時代の
武家町の風情がよく残っています。
薩摩藩では領内各地に武士の集
落をつくり、これを「外

とじょう

城」や「麓
ふもと

」と
呼んでいました。この中でも出水
麓は肥後国・熊本藩との国境防備
のため、薩摩藩最大（46ha、東京
ドーム９個分）の武家屋敷群とし
て栄えました。国の「伝統的建造
物群保存地区」、「日本遺産」にも
選定されています。
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験
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　出水郷の要職を務めた税所
家・竹添家の屋敷を見学可能。
歴史館では武具や古文書など
の史料が展示されています。

　着物姿で出水麓を散策でき、
茶道体験もあります。10月～4月
は着物、5月～9月は浴衣を着
用。

　広大な出水麓をガ
イドの案内を聞きなが
らのんびりと散策でき
ます。所要時間は約
25分です。

　甲冑や陣羽織の着付
けを体験。税所邸の座
敷で記念撮影もできま
す。

□問 0996-68-1390（出水麓歴史館） □時 9:00～17:00（公開武家屋敷・
歴史館）　□休 歴史館は第3水曜日休館（祝日の場合は翌日）  □料 高校生以
上510円、小・中学生300円 ※入館料は3か所セットです。

□問  996-62-1244（まちの駅むらさき堂）
□時  通年　□料 8,000円 ※着物・帯は持ち帰れます。

□問  0996-63-6142（税所邸）　□時  通年、9:00～17:00
□料 大人3,000円、子供2,000円

サムライの時代へ
足をふみいれる

□問 0996-63-2111(出水市シティ
セールス課）   □時 散策自由、9:00
～ 17:00（公開武家屋敷・歴史館）
□休 通年　  36台
□交 出水ICから約10分（出水市麓町）

出
い ず み

水麓
ふもと

武
ぶ

家
け

屋
や

敷
し き

群
ぐ ん

□問 0996-62-1511（ホテルキング）　□時 11:00～15:00　□休 平日と雨天
時 ※平日は団体利用（４人以上）で対応可。　□料 大人1,000円、小学生以
下500円
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　鎌倉時代に島津氏によって創
建され、薩摩国境の守護神として
親しまれています。神門には「成せ
ば成る（鳴る）日本一の大鈴」が
かかり、その大きさは高さ4m・直
径3.4m。境内にはくぐり鈴や撫で
鶴といったものもあります。

　標高160メートルの
東光山の山頂にあり、
出水市の町並みや不
知火海を望むことがで
きます。春には約330
本の桜が咲き誇る桜
の名所です。

　ツルの渡来地や出水麓武家屋敷群な
ど、観光地を周遊します。 

□問 0996-62-2219  □時 参拝自由、9：00～17：00（社務所）  □休 無休
 100台  □交 出水ICより約5分（出水市上知識町）

□問 0996-63-2111（出水市都市計画課）  □時 通年   105台　　
□交 出水ICより約15分（出水市上鯖淵）

干拓地の南側の丘の上にあり、ツル
が舞う出水平野や天草の海を一望できま
す。北帰行の観察スポットでもあります。

日本で唯一のツルの博物館です。ツ
ルや出水平野の自然に関する常設展示
や飛んでいるツルの視点を体験できる
ドームシアターなどあります。

□問 0996-63-2111（出水市シティセール
ス課）  □時 通年、散策自由   約15台
□交 野田ICより約5分（出水市高尾野町）

□問 0996-63-8915  □時 9:00～17：00
□休 月曜日（祝日の場合は翌日）、11月～
3月は無休   212台  □交 出水ICより約5分

（出水市文化町）

□問 0996-62-1333（出水観光旅行社）、
0996-79-3030（出水観光協会）
□時 12 月～ 2 月、1 日 6 便運行  □料 1 日周遊プ
ラン 大人 1,000 円、小学生 500 円 ※バスの
乗降は 1 日フリー ※ツル観察センター・クレ
インパークいずみの入館料を含む。

ツル一万羽が飛ぶ

シベリアから渡来するツルの
種類と数が日本一で、「鹿児島
県のツル及びその渡来地」とし
て国の特別天然記念物に指定さ
れています。飛来は10月頃から
はじまり，12月頃には１万羽を
超え、2月頃から北へ向かって
旅立ちます。
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　…食事可　　　…トイレあり　　　…フリーWi-Fi　　　…観光インフォメーション　施設アイコン説明

クレインパークいずみ 荒
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ツル観
かん

光
こう

周
しゅう

遊
ゆう

バス

●出水市ツル観察センター
間近でのツルの生態観察や、パネルや
ビデオにてツルの生態や習性などを学
習することができます。
□問 0996-85-5151 
□時 9:00 ～ 17:00

（11 月 1 日～ 3 月第 2 日曜日に開所）
□休 開所期間中は無休　  172 台
□交 野田ICより約６分（出水市荘）
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長島本島・伊唐島・諸浦島・獅子島から成っており、一部は雲仙
天草国立公園に指定されています。ドライブやサイクリングに適し
た美しい海岸線や島々の景観、豊かな海産物と農産物が自慢です。
熊本県天草市や水俣市と海路で繋がっています。

長島町

□問  0996-86-1111（長島町水産商工課）
□時 散策自由　  約6台（道の駅 黒之瀬戸だん
だん市場に併設）
□交 阿久根北ICより約15分（長島町山門野）

うずしおパーク

長島！
ぐるっと一周36km

□問  0996-65-2222（道の駅　黒之瀬戸だんだん市場）
□時 9：00～18：00　  40台　□休 1/1～1/3
□交 阿久根北I.Cより車で約15分（長島町山門野）

幅500mほどの海峡にかかる黒
之瀬戸大橋は、九州本土から長島
本島への入口です。迫力ある渦潮
をも見ることができ、海釣りのポ
イントとして有名です。橋を渡る
と、展望公園「うずしおパーク」
や道の駅があり、黒之瀬戸大橋と
海峡を一望できます。

黒
くろ

之
の

瀬
せ

戸
と

大
おお

橋
はし

・
うずしおパーク

長島本島の南西側の海岸線は丘
陵地形で、段々畑が連なっていま
す。畑では長島名産の赤土ばれい
しょが栽培されています。石積みで
仕切られた段々畑と東シナ海に浮
かぶ天草の島 を々望む絶景ポイント
です。

上
あが

り浜
はま

・汐
しお

見
み

の段
だん

々
だん

畑
ばたけ

（上り浜パーク）

□問 0996-86-1111（長島町水産商工課）
□時 散策自由　  約6台　□交 阿久根北ICよ
り約20分（長島町下山門野）

青い海、白い雲、
緑の段々畑

夕陽絶景
ポイント

道の駅 黒之瀬戸だんだん市場（外観） 黒之瀬戸だんだん市場（売場）
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眼下にきらめく
海と島々

ツルの北帰行も
見える信仰の山

長島本島の中央部にそびえ、標高は
394mあります。東シナ海と八代海、天草の
島 を々一望できます。2～３月頃には出水平
野からシベリアへ向かうツルの姿も見ること
ができます。
修験道の聖地でもあり、山頂には不動明
王と蔵王権現の廟もあります。

　3月～5月にかけて、島中
を多種多様な花で彩られま
す。特に、道路沿いの花壇に
よる「ぐるっとフラワーロー
ド」や会場となる「サンセッ
トの丘」が見所です。

　広さ約１０アールのハウスに白、
赤、黄、ピンクなど約３０種類の
色とりどりのブーゲンビリアを見る
ことができます。見頃は11月～3
月頃で、６月まで見ることができ
ます。

海近くまで迫った尾根にある
展望公園で、16世紀前半には
砦も築かれていました。眼下に
は美しい海に浮かぶ伊唐島・諸
浦島をはじめとする島々や架橋、
養殖ブリの生け簀を望むことが
できます。また、トイレの中から
絶景をのぞむ「空中展望トイレ」
が名物です。
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□問 0996-86-1111（長島町水産商工課）
□時 散策自由　  約30台
□交 阿久根北ICより約30分（長島町鷹巣）

□問 0996-86-1111
（長島町水産商工課）
□時 散策自由　  約35台
□交 阿久根北ICより約35分

（長島町鷹巣）

　…トイレあり施設アイコン説明

Superb view
ツルの北帰行

□問 ０９９６-８７-１６００（花カフェ長島）
□時 ９：00～１７：00　□休 水曜日
□料 一般400円、小・中・高200円

 約40台　□交 阿久根北I.Cから車
で約20分(長島町川床)

□問 ０0996-86-1136（長島町景観
推進課）  □時 3月下旬～5月のGWま
で　  約70台
□交 阿久根北I.Cより車で約25分
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