
令和２年度南薩地域保健医療福祉協議会議事 

議事項目 エ 「健康かごしま 21南薩地域推進協議会」における中長期的減塩の取組について

概  要 

１ 地域の現状

南薩地域は，脳血管疾患死亡率(人口 10万対)が県内で最も高い地域であり， 

高齢化率の影響を取り除いた，標準化死亡比(SMR)も高値が続いている。 

・脳血管疾患死亡率(H30) 

加世田保健所管内 174.9，指宿保健所管内 155.2，県 122.9，全国 87.1 

・標準化死亡比(H26-H30) 

男性 加世田保健所管内 147.6，指宿保健所管内 127.1，県 104.1 

女性 加世田保健所管内 148.4，指宿保健所管内 145.5 県 111.9 

２ 減塩啓発の中長期的な取組 

  令和２年１０月に開催した「健康かごしま 21 南薩地

域推進協議会」において，脳卒中発症の危険因子である

高血圧の予防･改善のため，減塩啓発に中長期的に取り 

組んでいくこととした。 

  令和２年度は，管内減塩商品販売事業所での減塩啓発

ポップ（右図）掲示を行うこととし，地域住民の減塩の

意識啓発に取組んでいる。 

３ 令和２年度その他の取組 

R2.10 かごしま健康イエローカードキャンペーン

強化月間での啓発 

R3. 1 脳卒中対策推進事業担当者研修会の開催 

R3. 3 脳卒中対策推進事業地域推進検討会の開催（予定） 

随時 ・４市における重点課題取組等への支援 

・健康づくりを支援する社会環境整備事業等の拡大（かごしま食の

応援店，たばこの煙のないお店，職場の健康づくり賛同事業所等） 

【参考】これまでの脳卒中対策 

(1) 県脳卒中対策プロジェクト事業（H23～H27） 

 ・県下１１市町村でモデル事業実施 

    （南薩圏域から枕崎市・指宿市・南さつま市が参加） 

・３市による一次予防から三次予防の脳卒中対策の取り組み支援 

(2) 脳卒中対策推進事業の重点取組地域に指定（H28～R2）※期間延長予定 

・南薩圏域における長期，短期目標の決定 

 長期目標：「健康寿命の延伸，生活の質(QOL)の向上」 

 短期目標：①特定健診受診率向上 ②SMR の改善 ③脳卒中死亡者数の

減少 

・管内各市による実態把握及び一次予防から三次予防における重点課題，

目標設定の支援 

・脳卒中対策事業地域推進検討会の開催 

担  当 
 健康企画課 健康増進係 （ 山下・山﨑 ） 

連絡先：０９９３（５３）２３１５
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