別記様式４（救助科用）
                    体力測定結果表
１ 消防本部名　　　　　　　　　　　　　　　
２ 氏　　　名　　　　　　　　　　　　　　　
３ 測定時年齢　　　　　　歳
	 測定項目

	           測　　　定　　　結　　　果


	 反復横飛び

	　（　　　　　　）回　　　　　　


	 立位体前屈

	　（　　　　　　）㎝


	 立三段跳び

	　（　　　　　　）㎝


	 握　　　力

	右（　　　）㎏・左（　　　）㎏，平均（　　　）㎏


	 懸　　　垂

	　（　　　　　　）回


	 上体起こし

	　（　　　　　　）回


	 1,500ｍ走

	　（　　　　　分　　　　　秒）


	
	級 判 定

	

	　注：２級以上の級を有すること。
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