
◆ 主な支援サービス ◆

職業適性診断（キャリアイン
サイト）・就職支援セミナー※

ＰＣでお仕事の適性を診断します。
（要予約）

各種セミナーを受けて早期の就職
を目指しましょう。（要予約）
●氷河期世代限定セミナーも開催中！

【ステップアップセミナー】ちらしをご覧ください。

模擬面接 ※

課題、弱点を克服して自信を
持って面接に臨めるようサポー
トします。（要予約）

個別支援

担当者制による個別支援でサ
ポートします。履歴書・職務経歴
書の添削で魅力ある応募書類を
作りましょう。

職業訓練 ※

職業訓練で資格取得やスキル
アップを目指します。受講料は
無料で、テキスト代等は自費に
なります。

条件が該当する求人情報をご
案内します。ハローワーク主催
の求人ミニ説明会、合同面談会
等のイベント情報をご案内しま
す。

求人情報、面接会等の
情報提供

臨床心理士、社会保険労務
士による悩み、心配事や労働
問題の相談。（要予約）

カウンセリング ※

◎概ね１年以上臨時的、短期的な就業を繰り返すなど不安定就労の期間が長い

◎非正規雇用の就業経験が多い、あるいは就職後の就労期間が短い

◎就労の経験がない 等

安定した雇用を希望する３５歳以上５５歳未満の方で、次のいずれかにあてはまる方

◆主な支援対象者◆

求職者の皆さまへ

厚生労働省・鹿児島労働局・ハローワーク

＜就職氷河期世代支援窓口＞

ハローワークかごしま
ワークプラザ天文館

鹿児島市東千石町1-38 アイムビル６階

☎ 099-２23-8010
※専用駐車場はありません。

月～金 9：30～18：00
第２・４土曜 10：00～17：00
（祝日、年末年始を除く）

020401

※の支援サービスについては月～金曜日のみ実施します。

受講者

ハローワークかごしま
（鹿児島公共職業安定所）

鹿児島市下荒田１丁目４３－２８
☎ 099-２５０-６０６０

月～金 8:30～17:15
（祝日・年末年始を除く）



ステップアップセミナー

予約・お問い合わせ先
ハローワーク ワークプラザ天文館
０９９－２２３－８０１０

正社員を目指すあなたを応援します！

ステップアップセミナー

【対象者】 35歳以上55歳未満の方で正社員希望の下記の条件の方
概ね１年以上不安定就労が続いている方、正社員での就労経験が少ない方、
就労経験がない方

※セミナー当日までにハローワークでの求職登録が必要です。

こんな方にお勧めです！
★アルバイトやパートが長いので、正社員になって収入を安定させたい。
★正社員で採用されやすい仕事があれば目指したい。
★失業期間が長いので就職活動に不安がある。
★子育てが一段落したので正社員を目指したい。
★転職が多いので書類選考や面接が心配。

※雇用保険受給中の方は求職活動実績になります。

～参加者の声～ （受講者アンケートより抜粋）

・空白期間の理由の書き方などを知り、仕事に対して前向きになりました。
・再度自分の履歴書をきちんと見直してみたいと思いました。
・今後の求職活動のためにとても役立つ内容でした。
・ブランク期間が長く不安でしたが、受講して前向きな気持ちになりました。
・応募書類の書き方などの改善点があることに気付きました。
・短い時間に要点がまとめてあり分かりやすかったです。
・セミナーという形で聞くことができ、緊張せずに学べました。
・しばらく面接を受けていなかったので、応募書類の書き方、面接対策などを知る
ことができてとても勉強になりました。

※マスクの着用をお願いいたします。
※発熱や風邪症状、基礎疾患のある方及び妊娠中の方は参加を控えていただくようお願いいたします。

正社員を目指すあなたを応援します！

★毎月１回開催中★ 日時についてはワークプラザにお問い合わせください。

＊場 所 ワークプラザ天文館 （鹿児島市東千石町1-38 アイムビル6階）

＊内 容 職種の選び方、応募書類の書き方、面接対策、自己ＰＲのコツ

※離転職が多い方やブランクが長い方向けの内容になります。

＊定 員 10名 （要予約）

なるほど～
参考になりそう！

就職氷河期世代限定！


