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経営革新計画のテーマ

抗加齢医学に基づいた生活習慣改善プログラムの

パッケージ化と新たな普及拠点の開設・運営
経営革新承認日：平成２５年６月２８日 承認期間：平成２４年９月～平成２７年８月

“総合内科クリニックを始めとした事業の展開”

表は，本業である内科，循環器科のクリニックを開業して以来， 10 年間にわたり培

ってきた経験・知識をもとに，地域の家庭医として風邪や健康診断，あらゆる診察

・治療・予防接種ワクチンなどの一般診療を行ってきた。

診察では患者様のお話をじっくりと聞き，患者様に対する説明は，患者様に納得して頂

けるまで，分かりやすく丁寧に行うことを心掛けている。

鹿児島県初の抗加齢医学専門医として認定されて以来，アンチエイジング医学研究も行

ってきた。同社は，その実践の場である健康複合施設の役割を担っており，長年の研究の

結果，運動，栄養，精神等，生活習慣をバランスよく改善するアンチエイジングのプログ

ラムを試行錯誤の末に，パッケージ化することができた。

そのため，クリニックのほか，医学や料理に関するスクール事業，メディカルアロマテラ

ピー，フィットネスジム，レストラン等，様々な事業を経営するに至っている。

“アンチエイジング教室の普及に向けて”

後は，顧客獲得に関する専門家の指導を受けるほか，ラジオや新聞等広告媒体を利

用し，同サービスの認知度向上，利用客の増加を図っていく。

また，抗加齢医学に準拠した生活改善プログラムを普及するための拠点を拡大し，利用

者の増加を図り，経営革新を進めたいと考えている。

クリニック外観 レストラン（ツミノリーキッチンきゃべつ）
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会社概要 代表者：山下 積德 業種：その他の教育，学習支援業

創業年：平成11年(1999年 ) 従業員数：10人（平成25年8月期）

資本金：3,000千円 売上高：42,800千円（平成25年8月期）

所在地：鹿児島市中山町5157

電話番号：099-266-0611 会社HP：http://www.tsuminory.jp/

利用した支援策

・政府系金融機関による低利融資（中小企業事業 鹿児島支店）

・県中小企業経営革新支援事業費補助金（平成 25 年度）

“全国的にも先進的な取組”

ンチエイジングプログラムは，全国的にも先進的な取組であることから，「第１回

“ヘルスケア産業づくり”貢献大賞」「がんばる中小企業・小規模事業者 300 社」

等を受賞しており，医療機関や官公庁から評価を受けている。

また，ここ最近ではサービスに関する問合せが徐々に増えてきている。

“企業版アンチエイジング医学教室の創出に向けて”

人版アンチエイジング医学教室については，周知が浸透しつつあり，集客の反応が

よくなりつつある。平成 26 年秋には，企業版アンチエイジング医学教室事業の創出

に着手し，各企業に健康経営を推進できる人材育成を推進する予定である。こうした取組

に伴い，収益構造が改善し，採算ベースをクリアできると考えている。

また， FC 化につなげるために教室内容の指導案づくりと，DVD 化を始めている。その

ほか，現場サービスの向上並びに人材育成の基盤として，（独）産業技術総合研究所とコ

ラボしてサービス工学的評価をまもなく開始する予定である。

“各機関と連携してヘルスケア産業に貢献”

険組合等とコラボ，厚生労働省がすすめるデーターヘルス計画の一翼を担い，ヘル

スケアサービスに関わる人材育成を担っていきたい。

アンチエイジング医学教室 医学教室内の様子
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