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9 9 枕崎市 枕崎市国見町252番地 スマイルキッチン「にんぎまんま」
　食育，学習支援，世代間交流の場づくり等の活動
を通じて，青少年の健全育成及び高齢者等の生きが
いづくりに寄与する。

毎月最終土曜日
（３月のみ第２土曜
日開催，12月は開催
しない。）

幼児：無料
小学生：100円
中学生：200円
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金
備品等

jun112427@docomo.ne.jp
https://ja-
jp.facebook.com/morinokodom
oshokudo/

13 13 南さつま市 南さつま市加世田唐仁原 萬世てしおて食堂 地域交流，地域活性化，子どものスキルアップ 毎月第３土曜日
小学生まで：100円
中・高校生：200円
大人：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金
お菓子など

hime3ouji106@yahoo.co.jp http://teshiote.com/

14 15 指宿市 指宿市東方 いぶすきそらまめ食堂
　子ども食堂の運営を通じて，地域ぐるみで垣根のな
い居場所を作り，ひとり一人が大切にされる地域社
会をめざすことを目的とする。

毎月第３日曜日
18歳未満：無料
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金

soramamedainingu@gmail.com
 
https://soramamedainingu.jimd
o.com/

16 17 南九州市 南九州市頴娃町別府 そよ風ランチ

　「一人ひとりを大切に」を理念に，各々の特性を活
かし，性別や年齢，障害の有無等に関係なく一人ひ
とりの違いを認め合い，多様な市民が支援の必要な
人を見守り，支え合う社会の実現を目指す。

毎月第２土曜日

中学生以下・70代以
上：100円
高校生以上60代まで：
300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金
食器類

0993-38-0039
https://ja-
jp.facebook.com/soyokazejigyo
u/

45 49 南九州市
弁当の宅配
（調理場所：南九州市知覧町）

こども宅配活動
　毎日，又は一時的に食事を摂るのに困難な高校生
以下のこども達に無料で弁当を届ける。

毎週火曜日・木曜日 18歳未満：無料

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

daikan8@kind.ocn.ne.jp

65 73 南九州市
南九州市知覧町郡14110
知覧地区公民館

子ども食堂「フリージア」
　子ども達が安心して過ごせる居場所作り，学習支
援や保護者支援などを取り入れ子育ての支援をす
る。

毎月第２土曜日
18歳未満：100円
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

nijihana2487@outlook.jp

87 101 指宿市
指宿市開聞川尻5424
川尻元気館 川尻子ども食堂

子どもや保護者，地域の高齢者に食事（カレー）を提
供することにより，居場所づくりや地域のつながりづく
りを図り，川尻地域の活性化を推進することを目的と
する。

毎月最終日曜日
18歳未満：無料
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉
野菜（じゃがいも・人参・玉
葱）
寄附金

TEL：0993-32-2141

99 114 南さつま市
南さつま市加世田川畑2650-1
南さつま市民センター

てしおてこども塾
子どもたちがいろいろな体験をできる，いろんな学び
のある場所

毎月第２土曜日
18歳未満：200円
18歳以上：500円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
ボランティアスタッフ
寄附金

TEL：090-8620-3470
メール：
hime3ouji106@yahoo.co.jp

116 134 南九州市
南九州市頴娃町御領830番地
御領福祉会ホール

こども食堂どんぐり
多世代において地域交流を図り，こども等へ栄養バ
ランスの取れた食事を安価で提供する活動

毎月第２土曜日
18歳未満：100円
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄附金

TEL:0993-36-3900
FAX:0993-36-3901
メール：info@goryofukushikai.jp
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126 147 南九州市
南九州市川辺町高田3030
高田地区公民館

高田にこにこ食堂
子どもや保護者，地域の高齢者等に食事を提供する
ことにより，子どもの健やかな成長と，地域とのつな
がりづくりを図ることを目的にしています。

毎月第２土曜日

18歳未満：小学生
100円，
中・高校生200円
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
ボランティアスタッフ
寄附金
その他（包材，消毒液，除菌ス
プレー）

TEL:0993-57-2580
FAX:0993-57-3290
メール:tatuko3511@docomo.ne.jp
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154 174 指宿市
指宿市東方１００８１
潟山地区公民館

てくてく
子どもや保護者，地域の高齢者に食事を提供するこ
とで世代間交流を図り，居場所づくりやつながりを作
る。

毎月１回
18歳未満：100円
18歳以上：300円

主食（米やパン）
調味料・加工食品
肉・魚
野菜
寄付金

TEL:090-7150-3710
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