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鹿児島県からのお知らせ
ヘルプマーク・ヘルプカードをご存じですか

ひとりで悩まないで　～自殺予防のために～

【問合せ先】鹿児島県障害福祉課障害者支援室　電話：099 － 286 － 2746

【相談窓口】
・新型コロナウイルス感染症に関する心のケア相談専用ダイヤル　電話：070 － 7664 － 5152
　（午前９時 00 分～午後４時 00 分まで / 土日祝日も対応，年末年始 12/31 ～ 1/3 除く）
・県自殺予防情報センター　電話：099 － 228 － 9558（午前９時 00 分～正午、午後１時 00 分～４時 00 分 / 月・木）
・県精神保健福祉センター　電話：099 － 218 － 4755（午前８時 30 分～正午、午後１時 00 分～５時 00 分 / 月～金）
・こころの電話　電話：099 － 228 － 9566・9567（午前９時 00 分～正午、午後１時 00 分～４時 30 分 / 月～金）
・鹿児島いのちの電話　電話：099 － 250 － 7000（24 時間 /365 日）

　県では、義足を使用している方や、内部障害、難病の方など、外見から援助等が必要なことが分からない方々を対象に、「ストラップ
型のヘルプマーク」、「ヘルプカード」を配布しています。
　ヘルプマーク・ヘルプカードを持っている方がお困りのようであれば、「どうしましたか？」「何かお困りですか？」と声をかけていた
だき、できる範囲での手助けをお願いします。
　マーク及びカードの配布は、お住まいの市町村のほか、県庁障害者支援室、地域振興局・支庁、ハートピアかごしまにて行っています。
また、郵送での配布も行っておりますので、詳しくは県のホームページをご覧いただくか、県庁障害者支援室までお問い合わせください。

　最新の人口動態統計（速報値）によると、令和３年の自殺者数は全国では約２万人、本県においても約２５０人もの方が自ら命を絶っています。
自殺の原因は複雑で、その背景には、こころや体の健康問題、経済・生活問題、家庭問題のほか、生観・価値観や地域・職場環境をはじめ、昨
今では、新型コロナウイルス感染症など、様々な社会的要因が複雑に関係しています。
　県内には、県自殺予防情報センター（県精神保健福祉センター内）をはじめ、最寄りの保健所や市町村などに多くの相談窓口が用意されてい
ます。また、県では、新型コロナウイルス感染症に対応した「心のケア相談専用ダイヤル」を開設しています。
　悩みを抱えている方は、決して１人で悩まずに、まずは誰かに相談しましょう。
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11 月 10日～ 16日は「アルコール関連問題啓発週間」です

厚生労働省「アルコール健康障害対策」サイト
厚労省ホームページ > 政策について > 分野別の政策一覧 > 福祉・介護 > 障害者福祉 > アルコール健康障害対策

　お酒は、生活に豊かさや潤いを与えるものですが、不適切な飲み方は、アルコール健康障害の原因となり、体や心にも悪影響
を及ぼすことがあります。
　また、飲酒運転や暴力、自殺などの社会的な問題の原因になり、家族への深刻な影響を与える恐れもあります。
　この機会に、飲みすぎや未成年者、妊産婦の飲酒など、不適切な飲酒によるアルコール関連問題への関心と理解を深めましょう。


