
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフヘルプネット 

かごしま 

 

毎月第４火曜日 14 時～16 時に鹿児島県精神 

保健福祉センターにて定例会を開催しています。 

セルフヘルプネットかごしまの活動に参加を希 

望される方は、下記までご相談ください。  

人生の中で起こる様々な病気や障害、困難な出来事

から孤独になっている人たちが、それぞれの体験を

分かち合い支え合っていくグループを「セルフヘル

プ（自助）グループ」と言います。私たちセルフヘ

ルプネットかごしまは、2002 年からセルフヘル 

プグループに関する広報活動を行っています。 

セルフヘルプネットかごしまとは… 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

相談機関一覧 鹿児島県指定相談支援事業所

自分の生きづらさに気づいて誰かに相談

してみたくなったら、下記の相談先まで

ご連絡ください。

公的相談機関

定例会参加 

自助グループ一覧 


