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第 22回

セルフヘルプフォーラム
かごしま

日 

時 

11 5 ( )
10：00～16：00 
( 9：30～) 

会 

場 
４  

 

２０２３  

午前の部 

講演会 
10：00～12:00 

午後の部[１] 

体験発表 
自助グループ紹介 

午後の部[２] 

モデルミーティング

(交流会) 

５００ ３００

主催:セルフヘルプネットかごしま 

共催：鹿児島県/地域活動支援センタークリンカハウス/地域活動支援センターひだまり/地域活動支援センター指宿ライフサポート/指宿竹元病院 

地域活動支援センターソーバーハウス/森口病院/地域活動支援センターサポートやすらぎ/地域活動支援センターかけはし 

後援：鹿児島市                                                                      イラスト提供：  元  、  長井利明   

『依存症について考える』 

～降りていくことで見えてくる回復の物語～    

講師/岡田洋一先生 

(九州ルーテル学院大学心理臨床学科教授) 

 

様々な依存症や生きづらさを抱えた 

当事者や家族からのメッセージ 

 

自助グループってなに？ 

体験してみませんか？ 

 


