
※　網掛けの事業所は，「支援モデル事業所」
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主な取組内容

1

フェニテックセ
ミコンダクター
（株）鹿児島工
場

湧水町 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・再健診率向上の指導
・職場内全面禁煙
・定期的な体重測定・記録
・メンタルヘルス研修会への参加

2 北姶良森林組合 湧水町 ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の勧奨
・職場内全面禁煙
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・メンタルヘルス研修会の開催

3
鹿児島東部ヤク
ルト販売（株）

霧島市 ○ ○ ○ ○

・「ヤクルト健康２１」を作成し職員の健
　康管理を呼びかける。
・生活習慣のチェック
・禁煙・節煙に努める。

4
（株）トヨタ車
体研究所

霧島市 ○ ○ ○ ○

・健康相談の実施
・職場近辺のウォーキングマップを作成し，
  昼休みのウォーキングを推進
・分煙に努める。

5
京セラ（株）鹿
児島隼人工場

霧島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康相談の実施
・生活習慣チェックの実施
・生活習慣の改善
・分煙の徹底

6
京セラ（株）鹿
児島国分工場

霧島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・健康相談窓口の設定
・健康相談の実施
・社員食堂の活用
・禁煙・分煙の徹底
・メンタルヘルス対策

7
南ケーブルテレ
ビネット（株）

霧島市 ○ ○ ○ ○ ○
・分煙に努める。
・職員のウォーキング大会への参加

8

ソニーセミコン
ダクタマニュ
ファクチャリン
グ（株）鹿児島
ＴＥＣ

霧島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・定期健康診断の事後指導実施
・ウォーキング大会の実施
・メンタルヘルス，カウンセリングの実施
 （うつ対策）
・メタボリックシンドロームの対象者に運動
  の奨励：スポーツクラブでの運動実践の会
  費の補助

9 霧島商工会議所 霧島市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨

10 霧島商工会 霧島市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・社内報を活用した情報提供
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置
・職場内全面禁煙
・こころの相談日の設定

主な取組分野
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11
大和紡観光(株)
霧島国際ホテル

霧島市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・社内報を活用した情報提供
・各種健診（検診）等の勧奨
・万歩計による毎日の歩数チェック
・階段利用の促進
・社員食堂の活用
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録

12
株式会社新中建
設

霧島市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・霧島市のバランスガイドリーフレット配布
・喫煙場所の設置
・事務所内禁煙
・定期的な体重測定・記録

13
福地建設株式会
社

霧島市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内禁煙
・喫煙場所の設置
・ウォーキング大会，マラソン大会への参加の
呼びかけ及び参加費用の助成

14
（株）コーアガ
ス日本姶良支店

姶良市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

①職員への健康づくりの普及啓発
・リーフレットやパンフレット等の配布
・健康学習をふまえて，事業所の状況に応じ，
計画的に実施
・従業員自身の取組み
・職場内での声かけ等，取組みの継続に向けた
活動
・毎朝のラジオ体操の励行・　推進
②年度末に，本年度の取組みの振返りの実施
③分煙の徹底

15
キューピータマ
ゴ（株）蒲生工
場

姶良市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

①職員への健康づくりの普及啓発
リーフレットやパンフレット等の配布
健康学習をふまえて，事業所の状況に応じ，計
画的に実施
・従業員自身の取組み
・職場内での声かけ等，取組みの継続に向けた
活動
・毎朝のラジオ体操の励行・推進
・姶良・大口伊佐地域産業保健センタ－（姶良
郡医師会内）等の活用等
②年度末に，本年度の取組みの振返りの実施
③分煙の徹底

16
鹿島道路
鹿児島営業所

姶良市 ○ ○ ○ ○ ○

・安全衛生委員会等の機会の活用して年４回健
康学習を実施（30～40分程度）
健康学習をふまえて，事業所の状況に応じ，計
画的に実施
・社員自身の取組み
・職場内での声かけ等，取組みの継続に向けた
活動
・姶良・大口伊佐地域産業保健センタ－等の活
用等
必要時，保健所保健師・管理栄養士等が，担当
者に対する相談・助言

17
就労継続支援Ａ
型事業所　和善

姶良市 ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙
・定期的な体重測定・記録
・休肝日の設定
・メンタルヘルス研修会の開催
・こころの相談日の設定
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18

鹿児島県森林整
備公社鹿児島県
県民の森管理事
務所

姶良市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・メンタルヘルス研修会の開催

19 （有）田原 姶良市 ○ ○

・各種健診等の勧奨
・職場内全面禁煙
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録

20

姶良市商工会 姶良市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・人間ドックへの助成→職員への受診勧奨
・喫煙場所の設置

21
株式会社エルグ・テ
クノ

霧島市 ○ ○ ○ ○

・健康セミナー
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・健康相談窓口の設置
・血圧計の設置
・喫煙場所の設置
・禁煙への取組促進
・定期的な体重測定・記録
・霧島市指定管理者4施設において自主事業
（ウォーキング教室・ヨガ・エアロビクス等）の実施
・長時間労働の削減

22

（株）ホテル京セラ 霧島市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布，健康相談の
実施
・各種健診（検診）等の勧奨，・健診後の保健指導
の利用促進，健康相談窓口の設置，血圧計の設置
・階段利用の促進
・喫煙場所の設置，禁煙への取組促進
・メンタルヘルス研修会の開催

23
KAMODA  BASE 姶良市 ○ ・健康作り情報誌を職場内で周知

24

フォンタナの丘かも
う（株）

姶良市 ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の推奨
・検診後の保健指導の利用促進
・健康相談窓口の設置
・血圧計の設置
・万歩計による毎日の歩数チェック
・職場内全面禁煙
・喫煙場所の設置
・禁煙への取組促進
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