
※　網掛けの事業所は，「支援モデル事業所」
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主な取組内容

1
（株）セイカスポー
ツセンター

鹿児島市 ○ ○ ○
・禁煙する。
・生活の中に運動を取り入れる。

2 （株）タイヨー 鹿児島市 ○ ○ ○ ○

・上下３階は階段を利用する。
・禁煙，節煙に心がける。
・リーフレット等で普及啓発を実施

3 （株）鹿児島銀行 鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○

・自らの適正体重を管理する。
・上下３階は階段を利用する。
・禁煙する。
・リーフレットの配布による普及啓発

4
九州電力株式会社
鹿児島支店

鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○

・健康づくり月間（１０月）の実施
・各種健康教室の実施
・定期健康診断受診後の個人面談
・安全衛生委員会等における衛生講話
・健康関連資料の配付や社内イントラへの
　各種健康情報の掲載　等

5 日本ガス（株） 鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○

・県の情報誌の回覧・配布，ポスターの掲示，
リーフレットの配布
・健康教室の開催
・各種健診等の受診勧奨，健診後の保健指導の
利用促進
・健康診断結果のデータ化及び分析，　健康管
理アプリ利用の奨励
・ラジオ体操の実施，　建物内全面禁煙の実施
・メンタルヘルス研修会の開催

6 （株）川商ハウス 鹿児島市 ○ ・リーフレットの配布による普及啓発　等

7

キャノンシステムアンド
サポート株式会社　九州
営業本部　南九州支店
鹿児島営業所

鹿児島市 ○ ○ ○

・リーフレットの配布による普及啓発
・万歩計等による体力測定調査　等

8 有限会社前村興産 鹿児島市 ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・階段利用の促進
・職場内全面禁煙
・遠泳大会などスポーツ大会に出場しPRに努め
　る

9 (株)南日本新聞社 鹿児島市 ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診(検診)等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・社員食堂の活用
・職場内の全面禁煙
・適正体重の維持のための定期的な体重測定等

10 (株)新日本科学 鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・健康相談窓口の設定
・保健師による健康指導
・エレベータを使用せず，階段利用を促進
・社員食堂の活用，ヘルシーメニューの提供
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修会の開催

11 (株)衞藤中山設計 鹿児島市 ○ ○ ○ ○

・健康に関するポスターの掲示，リーフレット
の配布
・各種健診(検診)等の勧奨
・エレベータを使用せず，階段利用を促進
・喫煙場所の設置
・伊集院梅マラソン・トライアスロン徳之島等
に協賛，ＰＲに努める

12 (株)山形屋 鹿児島市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・階段利用の促進
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修会の開催

主な取組分野
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13
(株)富士通鹿児島イ
ンフォネット

鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診(検診)等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・階段利用の促進
・喫煙場所の設置

14 三洋工機(株) 鹿児島市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・社員教育の機会を通しての健康づくりに関す
る情報提供など
・各種健診（検診）等の勧奨
・定期健康診断１００％受診及び再診のフォ
ローアップ
・喫煙場所の設置
・事務所内全面禁煙
・地域清掃活動や献血活動への参加

15
大福コンサルタント
株式会社

鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・衛生委員会における産業医との定期的な研修
活動
・健康診断の受診と彩診断のフォローアップ
・階段利用の促進
・休憩時間での体と目のストレッチの推進
・喫煙場所の設置
・禁煙タイムの設定
・会社設置の血圧測定の活用推進
・アルコール検知器による指導

16 鹿児島信用保証協会 鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・産業医による研修の実施
・各種健診等の受診勧奨
・階段利用の促進
・ストレスチェック制度の実施

17 鹿児島イシダ株式会社 鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供，ポスターの掲示，
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，血圧計の設置，健診結果のデータ化及
び分析
・アプリ（あるくと）利用，社内にエアロバイクなどの
設置
・プロテイン，水素水サーバー設置

18
積水ハウス(株)鹿児島

支店
鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供，ポスターの掲示，
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，健康相談窓口の設置，血圧計の設置
・万歩計による毎日の歩数チェック，階段利用の促
進，ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙（建物内），喫煙場所の設置，禁
煙への取組促進，オンライン禁煙プログラム無料(5
／7～5／31)
・メンタルヘルス研修会の開催

19
株式会社プライムアシス
タンス　鹿児島センター

鹿児島市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康経営e-ラーニング日本健康マスター検定の
受講団体割引（SOMPOグループ）
・二次検診受診管理
・特定健診・特定保健指導の実施
・「RenoBody」（アプリ）を利用したウォーキングイベ
ント（加入健保主催）への参加，ヘルスアップイベン
トの実施，提携ジムの入会特典，ビデオオンデマン
ドの活用
・禁煙治療費補助金（加入健保）
・衛生委員会内産業医による講話
・相談窓口の設置，産業医・保健師面談の実施，ス
トレスチェックの実施
・インフルエンザ予防接種費用全額会社負担等
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