
※　網掛けの事業所は，「支援モデル事業所」
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南さつま農業協同
組合

南九州市 ○ ○ ○ ○ ○

・定期的な体重測定
・毎年健康診断を受ける
・毎朝ラジオ体操

（株）日本計器鹿
児島製作所

南九州市 ○ ○ ○ ○ ○

・毎年健康診断を受診する
・要医療者の再検査・精密検査の徹底
・健康のために禁煙・節煙に取り組む
・ラジオ体操，運動サークル活動の推進
・健康器養育等の実施

社会福祉法人あす
なろ福祉会

南九州市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・社員食堂の活用
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・こころの相談日の設定

社会福祉法人　敬
和会

南九州市 ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・各種健診（検診）等の勧奨
・社員食堂の活用
・喫煙場所の設置

障害者支援施設
榎山学園

南九州市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・各種健診（検診）等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・腰痛予防体操の実施
・栄養管理指導
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・メンタルヘルス研修会の開催

障害者支援施設
慈生園

南九州市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・各種健診（検診）等の勧奨
・ラジオ体操の実施
・栄養士による指導
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・休肝日の設定
・メンタルヘルス研修会の開催

社会福祉法人 更
生会 養護老人
ホーム寿楽園

南九州市 ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・健康相談窓口の設定
・メンタルヘルス研修会の開催

株式会社かしい 南九州市 ○ ○ ○

・自分の適正体重を知る（体重計の設置）
・禁煙・節煙に取り組む
・毎年健康診断を受診する
・毎朝ラジオ体操を実施
・健康教育等の実施

松元機工株式会社 南九州市 ○ ○ ○

・健康のために禁煙・節煙に取組む
・毎年健康診断を受診する
・健康教育（保健指導）等の実施
・毎朝ラジオ体操を実施

障害者支援セン
ターすてっぷ

南九州市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修会の開催

主な取組分野
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南さつま交流セン
ターにいななまる

南さつま
市

○

・ラジオ体操

有限会社メイホウ
産業

南さつま
市

○ ○ ○

・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内の喫煙場所の設置
・アルコール対策（休肝日の設定）

加世田電子工業
（株）

南さつま
市

○ ○ ○ ○ ○ ○

・エレベーターを使わずに階段を利用
・最低，週２日は休肝日を設ける。
・禁煙・節煙に取り組む。
・毎年健康診断を受ける。

（株）山野井
南さつま
市

○ ○ ○

・毎年健康診断を受診する。
・健康教育（保健指導）等の実施

農産物加工所坊津
みなみかぜ

南さつま
市

○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨

水溜食品株式会社
南さつま
市

○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・喫煙場所の設置
・休肝日の設定

学校法人希望が丘
学園

南さつま
市

○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙
・定期的な体重測定・記録
・メンタルヘルス研修会の開催

南さつま商工会議
所

南さつま
市

○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・階段利用の促進
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・産業医による相談

社会福祉法人みさ
かえ学園

南さつま
市

○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・休肝日の設定

有限会社南薩東京
社

南さつま
市

○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨

株式会社今給黎建
設

枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・自分の適正体重を知る。（体重計の設置）
・最低，週２日は休肝日を設ける。
・健康のため，禁煙・節煙に取り組む。
・毎年健康診断を受診する。
・毎日又は週１回以上血圧測定をする。
・毎朝ラジオ体操を実施する。
・健康教育等を実施する。

薩摩酒造株式会社 枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○

・自分の適正体重を知る。（体重計の設置）
・毎日又は週１回以上血圧測定を実施する。
・健康のため，禁煙・節煙に取り組む。
・毎朝ラジオ体操を実施する　等
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薩南製糖株式会社 枕崎市 ○ ○ ○

・毎朝ラジオ体操
・定期的な体重測定
・毎年健康診断受診

枕崎市社会福祉協
議会

枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙
・定期的な体重測定
・休肝日の設定
・メンタルヘルス研修会の開催

枕崎商工会議所 枕崎市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置

幸和運輸株式会社 南九州市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供・ポスターの掲示，
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨・健診後の保健指導
の利用促進・健康相談窓口の設置・血圧計の設
置
・月1回減塩具たくさんスープ提供
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定
・始業前の呼気アルコール濃度点検・フェリーに
乗る際のアルコール摂取に対する指導
・こころの相談ホットライン設置
・乗務員の脳ドック全員受診
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株式会社　田川組 南九州市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催・ポスターの掲示，リーフ
レットの配布
・健診後の保健指導の利用促進
・万歩計による毎日の歩数チェック・ラジオ体操等
の実施
・喫煙場所の設置・禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタル健診の実施
・健康企業宣言(協会けんぽ)・健康経営優良法人
２０２０

（有）魚処　なにわ 枕崎市 ○ ○
・健康情報誌の回覧

本坊酒造（株）津貫
蒸留所

南さつま市 ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・各種健診（検診）等の勧奨・健診後の保健指導
の利用促進
・ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・メンタルヘルス個人面談の実施

有限会社幸産業 枕崎市 ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・喫煙場所の設置

有限会社カゴファー
ム

枕崎市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・喫煙場所の設置

社会福祉法人 あか
り会

南さつま市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・万歩計による毎日の歩数チェック
・ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙
・メンタルヘルス研修会の開催

南薩観光株式会社 南九州市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の推奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・ラジオ体操の実施
・喫煙場所の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検

社会医療法人　聖
医会

枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の推奨
・健診後の保健指導の利用促進
・健康相談窓口の設置
・階段利用の促進
・血圧計の設置
・ラジオ体操の実施
・職場内全面禁煙
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタルヘルス研修会の開催

医二三和会 枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・階段利用の促進
・社員側道でのヘルシーメニュー提供
・禁煙への取組促進
・的的な体重測定・記録
・メンタルヘルス研修会の開催
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長野建設株式会社 枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の推奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・階段利用の促進
・ラジオ体操の実施
・喫煙場所の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検

株式会社マルハニ
チロ養殖技術開発
センター

南さつま市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・各種健診等の推奨
・健診後の保健指導の利用促進
・魚食推進
・喫煙場所の設置
・休肝日の設定等の取組促進
・個人面談

桑畑建設株式会社 南九州市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の推奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・ラジオ体操の実施
・喫煙場所の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検

パナソニックデバイ
スSUNX九州

南さつま市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診(検診)等の勧奨，健診後の利用促進
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス対策

サツマ化工株式会
社

南さつま市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診(検診)等の勧奨，健診後の保健指導
の利用促進
・ラジオ体操等の実施
・その他(保健指導員による食事内容の指導)
・喫煙場所の設置，禁煙への取り組み促進
・定期的な体重測定・記録
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・その他(相談窓口の公表，掲示)

的場水産株式会社 枕崎市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診(検診)等の勧奨，健診後の保健指導
の利用促進
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・その他(個別相談)
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