
※　網掛けの事業所は，「支援モデル事業所」
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主な取組内容

奄美信用組合 奄美市 ○
・ポスター掲示

あまみ農業協同
組合

奄美市 ○
・ポスター掲示

奄美自動車学校 奄美市 ○
・ポスター掲示

奄美看護福祉専
門学校

奄美市 ○ ○ ○

・リーフレットの配布
・ポスター掲示　・島唄島おどりDVD
・歩数，体重記録表の配布
・体脂肪計の購入

（株）カーネ
ギー産業

奄美市 ○ ○ ○

・各種ポスターの掲示
・各種健診（定期検診）等の勧奨
・職場内禁煙

（株）奄美大島
開運酒造

奄美市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，社内報を活用した情報提
供，ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，相談窓口の設置
・ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，禁煙へ
の取組促進
・体重計の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検，休肝日の設
定等の取組促進
・メンタルヘルス研修会の開催

奄美観光株式会
社

奄美市 ○ ○

・幹部職員への部下の健康管理の啓発
・保健所職員による健康講話の実施
・他検討中

金久保育所 奄美市 ○ ○ ○

・保育所栄養士が職員に対し，イエローカード
キャンペーン・メタボリックシンドロームにつ
いて説明を実施。
・ラジオ体操

町田酒造（株） 龍郷町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，ポスターの掲示，リー
フレットの配布・ポスターの掲示，社内SNS・
メールを活用した啓発広報
・各種健診（検診）等の勧奨，脳ドック・乳が
ん・子宮がん健診の助成
・毎朝ラジオ体操の実施
・人間ドック休暇時に栄養指導を受けさせる
・職場内喫煙場所の設置，禁煙タイムの設定，
禁煙・非喫煙手当の支給
・体重計・血圧計の設置及び利用・記録
・アルコール検知器の設置と無償配布によるW
チェック
・インフルエンザ予防接種の全額補助

高丘保育所 瀬戸内町 ○ ○ ○
・保育所栄養士が栄養指導を実施

喜界町社会福祉協
議会

喜界町 ○ ○

・各種健診（検診）等の勧奨・健診後の保健指導の
利用促進
・喫煙場所の設置

朝日酒造株式会社 喜界町 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置

主な取組分野

 職 場 の 健 康 づ く り  賛 同 事 業 所 一 覧
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やす歯科医院 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・階段利用の促進
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・休肝日の設定等の取組促進

奄美市住用国民健
康保険診療所

奄美市 ○ ○
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙(建物内)・喫煙場所の設置

つばたクリニック 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進血圧計の設置，血圧計の設置
・階段利用の促進
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・定期的な体重測定・記録

稲医院 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進血圧計の設置
・階段利用の促進
・必要があれば管理栄養士による指導
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・定期的な体重測定・記録
・休肝日の設定等の取組促進
・外部の研修会参加

宇検村漁業協同組
合

宇検村 ○
・各種健診（検診）等の勧奨

せき歯科医院 瀬戸内町 ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，血圧計の設置
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)

名瀬漁業協同組合 奄美市 ○ ○ ○

・各種健診（検診）等の勧奨
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置

医療法人　ネリヤ 奄美市 ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供，ポスターの掲示・
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健康相談窓口の設
置，血圧計の設置
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)

有村商事株式会社 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，インフルエンザ予防
接種の補助
・階段利用の促進，ラジオ体操等の実施，ソフト
ボール大会への参加や，その他健康セミナーへ参
加
・喫煙場所の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検

株式会社カケロマリ
ゾート

瀬戸内町 ○ ○ ○

・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)・せとうち
海の駅敷地内に喫煙場所設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検

マルエーフェｆリー
株式会社(名瀬事
業部)

奄美市 ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供，ポスターの掲示・
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，喫煙場
所の設置，禁煙への取組促進

介護老人保健施設
虹の丘

奄美市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・健康相談窓口の設置，血圧計の設置，職員健診
の実施
・喫煙場所の設置
・年1回ストレスチェックの実施
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有限会社アイ.タイ
ムズ

奄美市 ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供，ポスターの掲示・
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，喫煙場
所の設置，禁煙への取組促進
・メンタルヘルス研修会の開催

竹山建設株式会社 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，ポスターの掲示・リーフレッ
トの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，健康相談窓口の設置，血圧計の設置
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置，禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタルヘルス相談窓口の設置，ストレスチェック

株式会社三浦建設 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，社内報を活用した情報提
供，ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，健康相談窓口の設置，血圧計の設置
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置，禁煙への取組促進
・定期的な体重測定・記録，BMI値の改善した社員
に対して奨励金を支給
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・保険会社の提供する相談窓口を利用できる環境
を整えている。

株式会社　峰山建
設

喜界町 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，社内報を活用した情報提
供，ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，血圧計の設置
・万歩計による毎日の歩数チェック，ラジオ体操等
の実施
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，喫煙場
所の設置，禁煙への取組促進
・定期的な体重測定・記録
・休肝日の設置等の取組促進
・メンタルヘルス研修会の開催

株式会社　中村建
設

奄美市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，健康相談窓口の設置，血圧計の設置
・万歩計による毎日の歩数チェック，階段利用の促
進，ラジオ体操等の実施
・特保飲料の推進
・喫煙場所の設置，禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・ストレスチェック

株式会社　里山興
業

瀬戸内町 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，社内報を活用した情報提
供，ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，血圧計の設置
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタルヘルス研修会の開催

奄美建設業協会 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，血圧計の設置
・階段利用の促進
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，喫煙場
所の設置
・メンタルヘルスに関する情報誌紹介
・コロナ禍における対策として，毎月，マスク，消毒
液の配布
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昇建設株式会社 瀬戸内町 ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催，ポスターの掲示・リーフレッ
トの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，喫煙場
所の設置，禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検，休肝日の設
置等の取組促進

株式会社　丸俊建
設

瀬戸内町 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・ラジオ体操等の実施
・始業前の呼気アルコール濃度点検，休肝日の設
置等の取組促進

村上建設株式会社 奄美市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・健診後の保健指導の利用促進
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置，禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタルヘルス研修会の開催

株式会社里山組 奄美市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置

福本建設株式会社 大和村 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進
・ラジオ体操等の実施
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)，喫煙場
所の設置
・定期的な体重測定・記録
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタルヘルス研修会の開催

株式会社勇建設 瀬戸内町 ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供，ポスターの掲示・
リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，健診後の保健指導の
利用促進，血圧計の設置
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検，休肝日の設
定等の取組促進

有限会社　南州建
設

龍郷町 ○ ○ ○

・ポスターの掲示・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，血圧計の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検

株式会社　グリーン
テック

奄美市 ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・血圧計の設置
・万歩計による毎日のチェック
・ラジオ体操等の実施
・禁煙の取組促進
・旧kン美の設定等の取組促進

株式会社　ティダ
ティダスポーツクラ
ブ奄美事業所

奄美市 ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ラジオ体操等の促進
・書屋場内全面禁煙（建物内または敷地内）
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