
※　網掛けの事業所は，「支援モデル事業所」

企業・団体名 市町村
知
識
の

普
及

健
診
受

診
・
保

健
指
導

身
体
活

動
・
運

動 栄
養
・

食
生
活

禁
煙
・

分
煙

ア
ル

コ
ー

ル

対
策

メ
ン
タ

ル
ヘ
ル

ス
対
策

そ
の
他

主な取組内容

スカラー（株）
九州工場

伊佐市 ○ ○ ○ ○ ○

・始業前のラジオ体操実施率100％
・健診，二次健診受診率100％達成
・禁煙（たばこをやめる）
・生活習慣の改善

大口電子（株） 伊佐市 ○ ○ ○ ○ ○ ・分煙に努める。

日本フードパッ
カー鹿児島
（株）

伊佐市 ○ ○ ○ ○

・始業前のラジオ体操を全員参加で行う
・年１回の健康診査で再検査を必要とする従
  業員に対し，全員の受診を推進する。

住友金属鉱山
（株）菱刈鉱山

伊佐市 ○ ○ ○ ○

・健康教育の実施（３月自己管理月間に実施）
・ミーティング前のストレッチ普及
・健康診断結果のフィードバック

伊佐市商工会 伊佐市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・毎朝のラジオ体操
・職場内全面禁煙

大口酒造株式会
社

伊佐市 ○ ○ ○ ○

・各種健診（検診）等の勧奨
・エコ通勤の推進
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修への参加促進

主な取組分野
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