
所属名 北薩地域振興局

１ 広報媒体を活用したキャンペーンのＰＲ

広報媒体名 日時（期間） 対象者（数） 内 容

ちらし ９月～ 11月 職場の健康づくり賛同事業所
（37），漁協(2)，農協(2)，社
協(1)，食の健康応援店（87）， 配布，掲示等のお願い
教育機関(109），健康かごしま
21 地域推進協議会委員(17)，
教育委員会(5)，その他(6)

ポスター 10月～ 11月 職場の健康づくり事業所(6) 掲示のお願い

掲示 10月 北薩地域振興局第２庁舎来庁 掲示版に「かごしま健康
者及び職員 イエローカードキャンペ

ーン強化月間コーナー」
を設け健康づくり協力店
・事業所案内や情報発信

動画 11月 職場の健康づくり賛同事業所
（37），健康かごしま 21 地域 活用のお願い
推進協議会委員(17)，教育委
員会(5)

２ イベント等の実施

事業名 日 時 場 所 対象者 内 容

健康かごしま２１ 9月 25日 北薩地域振 委員の所属す 健康かごしま２１北薩地
北薩地域連絡会 15:00～ 16:00 興局第２庁 る健康づくり 域推進協議会の協議事項

舎大会議室 関係機関・団 や管内状況の説明，６年
体の担当者等 度テーマ「労働災害防止
22人 につながる健康づくり」

展開へのグループワーク

食環境整備関係者 10月 23日 鹿児島純心 食品加工事業 野菜摂取増に向けた取組
打合会 14:00～ 15:00 大学レスト 者，薩摩川内 ・商品開発

ラン Koco 市，振興局 6 スマートミール認証に向
人 けた取組

・ヘルシーメニュー開発

かごしま県政出前 11月 26日 川内ホテル 川内ローター 健康かごしま２１，生活
セミナー 12:30～ 13:30 リークラブ 習慣病対策等

３ 健康関連団体・企業，事業所への働きかけ（市町村は除く）

働きかける団体等 内 容

健康かごしま 21 地域推 資料配付，取組依頼，たばこの煙のないお店の拡大，受動喫
進協議会構成団体 煙対策出前講座の案内

職場の健康づくり賛同事 資料配付
業所

かごしま食の健康応援店 資料配付，たばこの煙のないお店登録勧奨

漁協，農協，社協 資料配付，職場の健康づくり賛同事業所登録勧奨



４ 「３」の働きかけ等による健康関連団体・企業，事業所の取組や市町村の取組について，
支庁が把握している取組

関連団体名 日 時 場 所 対象者 内 容

薩摩郡薬剤師会 10月 薬局 来所者 ・啓発リーフレットの配布，掲示
・来局者（特に若い世代）に対し
て，朝食やコンビニ食へのアドバ
イスを積極的に声かけ
・不眠を訴える方へのアドバイス，
パンフレット配付

北薩地域給食施 10月 給食施設 職員，入所者 ・啓発リーフレット配布，掲示
設連絡協議会

川薩・出水地区 10月 高校 教職員，生徒 ・啓発リーフレット配布，掲示
高等学校養護教 ～ 11月 ・第２回川薩出水地区高等学校養
諭部会 護教諭研修会にて「健康かごしま

２１」の周知，キャッチフレーズ
の活用

鹿児島純心大学 10月 大学 市民 ・啓発リーフレット配布，掲示
～ 11月 ・啓発イベントの実施

さわやか健康栄養教室（市民第
２回 20人）
・「健康かごしま２１」の周知，
キャッチフレーズの活用

川薩地区保育連 10月 保育所・こ 職員，保護者，・啓発用リーフレット配布，掲示
合会 ども園 園児 (13園)

・普及啓発イベントの実施
健康診断（保育士 16人）
腰痛検査（全職員 30人）
腰痛問診指導（全職員 27人）
腰痛体操（保育士 17人）
講話と食育（保護者 60人）
web研修（保育教諭 11人）
目指せ健康 up（職員 20人）

・「健康かごしま２１」の周知，
キャッチフレーズの活用（4園）
・その他の取組

ロコモチェックシート
「朝食抜きゼロの取組」発信
早出出勤で食べるよう指導
職員・園児の１日の歩数を知り

考える
職員・園児の十分な睡眠の推進
職員の健康診断
食育（栄養バランス等）
食育・口腔の健康

さつま町 10月 市内 住民 ・啓発用リーフレットの配布
・啓発イベントの実施

食生活改善推進員養成講座（住
民 11人×３回）

ころばん体操・出前講座（高齢
者）

脳卒中や減塩に関するフードモ
デル，ルーフレットを役場庁舎内
に展示
・「健康かごしま２１」の周知，
キャッチフレーズの活用

長島町 10月 町内 住民 ・啓発用リーフレットの配布
・啓発イベントの実施

生涯骨太クッキング（食生活改
善推進員 12人）

特定健診結果説明会
・保健福祉センター等ポスター掲
示


