
令和４年度 県民健康・栄養調査について

１ 目 的

県健康増進計画「健康かごしま21（平成25年度～令和５年度）」の評価及び「健康かごしま21

（令和６年度～令和17年度）」の策定に向けて，地域ごとに健康状況や健康かごしま21（平成25

年度～令和５年度）の推進状況の把握，比較分析及び評価を行い，健康づくり施策を展開して

いくための資料とするため，県民の健康状況に関する実態調査を県下全域で実施しました。

２ 調査概要

(1) 調査会場等を活用した調査

調査の種類 対象者 回答者数 調査方法 調査内容

（対象者数）

①栄養摂取状況調査 １歳以上 209人 面接法 世帯状況，料理名・食品名・使

（１日分） （998人） 用量・廃棄量，世帯ごとの按分

比の記入

(2) 郵送等による調査

調査の種類 対象者 回答者数 調査方法 調査内容

（対象者数）

②身体状況・生活習慣 20歳以上 510人 郵送法 ・身体状況に関するアンケート

調査 （1,689人） 身長，体重，運動習慣

・生活習慣に関するアンケート

食生活，睡眠・不安や悩み，

たばこ等

③中学生・高校生の 中学１年生 1,039人 学校単位 喫煙及び飲酒経験等に関するア

生活習慣調査 中学３年生 982人 で配布・ ンケート

高校１年生 1,014人 回収

高校３年生 999人

(3) 対象者の選定方法

健康増進課において，各保健所ごとに令和４年国民生活基礎調査の調査地区の中から無作

為抽出しました。

(4) 調査時期

令和４年９月～11月

３ 入力・集計

栄養摂取状況調査，身体状況・生活習慣調査及び中学生・高校生の生活習慣調査で回収され

た調査票について，健康増進課及び県内９保健所で入力・集計を行いました。

なお，栄養摂取状況調査結果及び身体状況・生活習慣調査結果については，国民健康・栄養

調査（平成30年，令和元年，令和４年実施分）の本県分データを加えて集計しました。
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【参考１】平成23年度県民の健康状況実態調査の概要

１ 調査会場等を活用した調査
調査の種類，対象者及び調査方法等（国民健康栄養調査含む）

調査の種類 対象者 回答者数 調査方法 調査内容
（対象者数）

①生活習慣実態調査 20歳以上 829人 面接法 食生活・運動・休養に関す
（1,350人） （一部訪問留置法） るアンケート

②栄養摂取状況調査 １歳以上 564人 面接法 世帯状況，料理名・食品名
（１日分） （1,330人） ・使用量・廃棄量，世帯ご

との按分比の記入
③身体状況調査 20歳以上 294人 面接法 身長・体重・腹囲・血

（1,084人） 圧・問診・血液検査
④歯科実態調査 20歳以上 586人 面接法 アンケート

（1,084人） 口腔内検診

２ 郵送等による調査
調査の種類，対象者及び調査方法等

調査の種類 対象者 回答者数 調査方法 調査内容
（対象者数）

市町村実態把握 全市町村 43市町村 郵送法 健康増進業務に対する実施状況に関す
るアンケート

乳幼児歯科調査 １歳６か月児 606人 留置法・郵 市町村に依頼し，健
（625人） 送で回収 診時を活用して調査

３歳児 525人 票を配布・回収
（623人）

生徒の歯科調査 中学１年生 1,070人 歯科に関するアン
（1,070人） 学級担任 ケート

生徒の生活習慣調査 中学１年生 1,043人 が配布・ 体重・飲酒・喫煙に
（回答者数と対象者 中学３年生 1,037人 回収 関するアンケート
数は同じ） 高校１年生 1,224人

高校３年生 1,159人
喫煙対策調査 飲食店 315店舗 受動喫煙対策への取組等に関

（315店舗） するアンケート（飲食店は，
次年度にかけて実施）

ヘルシーメニューの 飲食店 157店舗 郵送法 県内の飲食店(生活衛生課に営業許
提供に関する調査 (1,050店舗) 可の届出のあるもの)から無作為抽

出し，調査票を送付・回収

３ 委託による調査
調査名及び回答者数等

調査名 回答者数 概 要
（対象者数）

事業所調査 事業所474か所 県内の無作為抽出した事業所3,000か所
（3,000か所） について，事業所１か所につき３人に
従業員1,002名 個人調査を実施
（9,000名） がん検診関連及び禁煙に関する調査票

を配布，回収(郵送法)
医療機関調査 がん検診精密検査実施 がん検診精密検査実施協力医療機関及び

協力医療機関及び検診 検診機関に質問票を配布・回収（郵送法）
機関382か所
（405か所）

-41-



【参考２】平成29年度県民健康・栄養調査の概要

１ 調査会場等を活用した調査
調査の種類，対象者及び調査方法等（国民健康栄養調査含む）
調査名 対象者 回答者数 調査方法 調査内容

(対象者数)
①生活習慣実態調査 20歳以上 1,123人 留め置き法 食生活・運動・休養に関するアンケ

（2,318人） 郵送法 ート
②栄養摂取状況調査 １歳以上 916人 面接調査法 世帯状況，料理名・食品名・使用量
（１日分） （2,296人） 留め置き法 ・廃棄量，世帯ごとの按分比

③身体状況調査 20歳以上 732人 面接調査法 身長・体重・腹囲・血圧・問診・血
（2,090人） 液検査

２ 郵送等による調査
調査の種類，対象者及び調査方法等
調査の種類 対象者 回答者数及び 調査方法 調査内容

対象者数
中学生・高校生の 中学１年生 1,101人 学校単位で配布・ 体重・飲酒・喫煙に関する
生活習慣実態調査 中学３年生 1,118人 回収 アンケート

高校１年生 1,131人
高校３年生 1,102人
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