
薬局の役割とあなたの健康
〜知って得する活用術〜
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健康かごしま21普及推進会議〜日本健康会議in鹿児島〜
鹿児島県庁講堂（行政庁舎2階)
発表時間 15 分(午後3時 40 分~午後3時 55 分)

鹿児島県薬剤師会 常務理事 田中孝明
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薬局とは︖

基本的な役割

1.薬の調剤と提供
1.医師からの処方箋に基づいて薬を調剤し、患者さんに提供します。
2.患者さんが薬を安全かつ効果的に使用できるように、使用方法や注意事項を説明します。
3.患者さんの薬歴を記録し、薬の重複や相互作用の防止、長期的な薬物療法の管理を行います。

2.非処方薬の販売
1.市販薬（OTC薬）やサプリメント、介護用品、衛生材料などの販売を行います。
2.薬剤師が適切な薬の選び方についてアドバイスを提供します。

3.健康相談とアドバイス
1.生活習慣病の予防や管理、栄養指導、禁煙支援、血圧測定などの健康サポートを行います。
2.アンチ・ドーピング、ワクチン接種関係情報、女性の健康支援、検診支援などのサービスを
提供します。

3.地域住民の健康促進への協力やイベントを実施します。

2



生活習慣病の予防や管理、栄養指導のサポート

１．糖尿病

２．塩分

３．脂質

薬局で聞かれる食事の質問ベスト３
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生活習慣病の予防や管理、栄養指導のサポート

患者さん用の資料を活用

MSD株式会社ホームページより引用
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生活習慣病の予防や管理、栄養指導のサポート

患者さん用の資料を活用

大塚製薬株式会社ホームページより引用
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薬局でアスリートと伝えてください

ドーピング行為に反対（antiアンチ）し、スポーツがスポーツとして成り立つための、
教育・啓発や検査といった様々な活動

① ドーピングをゼロにすること。
② スポーツにおいてドーピングが起こらないよう予防的な活動をすること。

JADAホームページより引用

アンチ・ドーピング活動の2本柱

ドーピングしているアスリートを排除するだけの活動

スポーツ、社会における「フェアネス」の価値観を
共有していく

アンチ・ドーピングとは︖
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薬局で受けれる禁煙支援

認定禁煙支援薬剤師を養成しています

公益社団法人鹿児島県薬剤師会認定禁煙支援薬剤師制度は、禁煙が
「健康日本 21」としての社会的取り組みとして展開され、薬剤師
の果たすべき役割が期待されていることから、社会的要請に応える
ため、禁煙に関する知識・技術を備えた薬剤師を養成することを目
的としています。
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薬局で受けれる禁煙支援

禁煙サポート薬局

R6.3現在 192軒

下記の条件のもと禁煙支援を行います

１．公益社団法人鹿児島県薬剤師会認定禁煙支援薬剤師がいる
２．タバコ販売をしていない
３．店舗内禁煙であること
４．禁煙支援に積極的に対応する
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禁煙支援はどこで受けれるの︖
9



女性の健康支援

女性にやさしい薬局

県では，女性の健康問題に関する正しい知識の普及や性差を考慮し
た医療環境づくり，女性の健康づくりを支援する環境整備を推進す
るため，女性のニーズに対応した受診・相談しやすい体制の整備な
ど女性の生涯を通じた総合的な健康支援策を実施しています。
その一環として，女性が健康問題について相談しやすい環境を整備
するため，県薬剤師会の協力を得て，女性が抱える様々な健康問題
に専門的知識を持って対応する薬局を「女性にやさしい薬局」とし
て指定し，女性の生涯を通じた健康を支援する環境を整備します。

鹿児島県ホームページより引用 更新日︓2024年10月16日
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女性にやさしい薬局はどんな薬局︖
次に掲げる1から6のすべての要件を満たす薬局を指定する。
 健康かごしま21推進薬局である。
 女性薬剤師，または複数の薬剤師が配置されている。
 県薬剤師会が開催する「女性の健康支援セミナー」等を受講し，女性の健康問題や性差医療に関する専門
的知識を有する薬剤師が配置されている。

 女性の健康相談に対応できる時間と空間が確保されている。
・女性が気軽に相談しやすい環境（雰囲気）づくりに配慮している。
・相談者の個人情報の保護が徹底され，プライバシーを確保するためのスペースがあるなど，
女性が安心して相談できる体制が整備されている。

・相談の日時の設定等が配慮され，女性がじっくり相談できる時間が確保されている。
 リーフレット・ポスター等を活用した女性の健康問題に関する普及啓発や情報提供が行われている。
 女性の相談内容に応じて，本人の了解のもと，医療機関や相談機関等関係機関と連携を図ることができる。

鹿児島県ホームページより引用 更新日︓2024年10月16日
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女性にやさしい薬局はどにあるの︖

鹿児島県ホームページより引用 更新日︓2024年10月16日

下にスクロール
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地域住民の健康促進への協力

健康かごしま２１推進薬局

R6.4現在 360軒

「健康かごしま２１」を推進するために県民に健康づくりやそれに関する
鹿児島県の施策について薬剤師が情報提供を行う薬局です。
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健康かごしま21推進薬局はどこにあるの︖
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健康かごしま21通信〜職場の健康づくり情報紙〜

令和6年1・2月号（1）〜「脳卒中警報」発令中︕〜生活習慣病を予防しよう︕〜かかりつけ薬剤師からの
一言アドバイス

令和5年1・2月号〜「脳卒中警報」発令中︕〜生活習慣病予防に“かかりつけ薬局、薬剤師”を活用して
みませんか︖〜治療と仕事の両立支援について〜

令和4年1・2月号〜「脳卒中警報」発令中︕〜生活習慣病予防に「かかりつけ薬剤師・薬局」を活用し
てみませんか︖〜「健康診断結果」を活用していますか︖〜

情報紙作成への協力
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検診支援（一部地域）

大腸がん検査支援事業

鹿児島市医師会ホームページより引用

２０２４年１１月１日から、鹿児島市医師会と鹿児島市薬剤師会が共同で
取り組む「大腸がんの検査支援（モデル）事業」が始まります。

・お忙しいなど、何らかの理由で受診できない方々を対象に保険薬局で
大腸がん検査（便潜血検査）が実施できるようになります。

・検査自体は、鹿児島市医師会の臨床検査センターを中心に実施されます。
・結果に応じて、精密検査を実施する市内の医療施設への紹介がなされます。
・大腸がん検診に関する相談対応が保険薬局でできるようになります。
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大腸がん検査支援事業はどこで受けれるの︖

鹿児島市医師会ホームページより引用
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健康サポート薬局

かかりつけ薬剤師・薬局の基本的な機能を備えた薬局のうち

• 医薬品等の安全かつ適正な使用に関する助言を行う。
• 健康の維持・増進に関する相談を幅広く受け付け，必要に応じ，

かかりつけ医を始め適切な専門職種や関係機関に紹介する。
• 地域の薬局の中で率先して地域住民の健康サポートを積極的かつ

具体的に実施する。
• 地域の薬局への情報発信，取組支援等を行う。

などの取り組みを通じて，地域住民による主体的な健康の維持・増進
を積極的に支援する薬局です。

鹿児島県ホームページより引用 更新日︓2024年6月26日
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健康サポート薬局はどこにあるの︖

鹿児島県ホームページより引用 更新日︓2024年6月26日

下にスクロール
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地域住民の健康促進イベントの実施

R７年２月予定 10︓00〜13︓00
鹿児島県薬剤師会薬局で開催
骨密度計、血管年齢計、肌年齢計、ベジメータ（野菜摂取量測定）を用意する予定

お薬相談教室
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「かかりつけ薬剤師」を見つけませんか︖

１人の薬剤師があなたの薬の情報などを把握しサポート
複数の医療機関から色々な作用をもった薬をもらっている方必見︕
もしかしたら…
• 同じような薬が重なって処方されているかもしれない
• 副作用のリスクが高まるかもしれない
• 期待される効果があらわれないことがあるかもしれない
（市販薬や、健康食品等との飲み合わせにも、注意が必要）

病気の時以外にも地域の身近な健康スポットとして、
老若男女問わずサポートします
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イラスト︓日本薬剤師会ホームページより引用


