
鹿児島県と日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社は「鹿児島県健康づくり推進企業等連携協定」を締結し、
CKD（慢性腎臓病）の重症化予防に取り組んでいます

CKD（慢性腎臓病）に関する情報を
鹿児島県公式ホームページに掲載しています！

特定健診を
受診された方へ

～確認してみませんか、腎臓の数値～

腎臓は沈黙の臓器
腎臓は体の機能を維持する
大切な臓器です。
少々機能が低下しても
症状がなかなか
現れません。 再検査の理由

特定健診の結果をもとに
症状がなくても受診されたことは
ご自身の健康と腎臓を守るために  

適切な行動です。



ご存知ですか？
あなたの腎臓の大切な役割

腎臓はどこにあって何をしているの？

腎臓もあなたと一緒に年をとります1）

腎臓は、腰のあたりに左右1つずつある、にぎりこぶしぐらいの大きさの臓器です1）。



「元気なのに、何かの間違いでは？」と
思っていませんか

「症状がない」＝「大丈夫」ではありません

自覚症状が出た時には、慢性腎臓病※はすでに進行しています

特定健診で異常があったのは「蛋白尿」？「eGFR」？

腎臓はとても我慢強く、機能が低下しても自覚症状が現れにくい臓器
です。不調を感じたときには、慢性腎臓病の病期が患者さんが考えて
いるより進行していることが少なくありません3）4）。

どちらか一方でも異常があれば、早めの対策が必要です。

「成人の慢性腎臓病患者の10人中9人は、
自分が病気であることに気づいていない5）」
といわれています。
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