
CKD

（　　　　　　　　　　　　　　 　   ｝　 　　　　　　　　　  ）
ＣＫＤとは，腎機能が慢性的に低下したり，蛋白尿が続いたりするなど腎臓の異常があることを
いいます。
　①0.15g/gCr以上の蛋白尿など腎臓の異常がある　 　①，②のいずれか，または両方が
　②ＧＦＲ（糸球体ろ過量）が60mL/分/1.73㎡未満　　3カ月以上持続する状態
悪化すると，人工透析が必要となる場合があります。
また，心筋梗塞や脳卒中などの生命に関わる病気の危険因子にもなります！
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「NPO法人 日本腎臓病協会」のホームページでも，年齢・性別・血清クレアチニン値により自分
の腎機能をチェックできます。https://j-ka.or.jp/ckd/check.php

，
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