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鹿児島県の人口・被保険者
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被保険者数
被保険者数の男女比は男性が約48.4％、女性が51.6％で女性の方がやや多い。国保加入者は平成30年度から減少傾向にある。
年齢構成をみると65〜74歳の割合が一番高い。
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単位：人、％

被保険者構成（令和4年度）

年齢区分 人数 割合
全体 男性 女性 全体 男性 女性

人口総数

被保険者数

単位：人、％

1,605,419 759,364

350,028 169,507

846,055 - 47.3 52.7

180,521 -

5,960 3,074
8,456 4,321
9,598 5,006

2,886
4,135
4,592

9,628 4,754 4,874
8,822 4,357 4,465
8,236 4,114 4,122
9,803 4,845 4,958

13,330 6,906 6,424
15,715 8,409 7,306
16,912 9,305 7,607
17,426 9,172 8,254
20,307 10,134 10,173
33,952 15,355 18,597
71,887 33,016 38,871
99,996 46,739 53,257

350,028 169,507 180,521

出典：KDB_S21_006_被保険者構成【平成30年度〜令和4年度】
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被保険者の人口ピラミッド
被保険者構成はこの5年で団塊の世代が70〜74歳の年齢階層に移行し、ボリュームゾーンに変化が見られる。
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出典：KDB_S21_006_被保険者構成【平成30年度・令和4年度】
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鹿児島県の医療費構成
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医療費の構成要素（1/2）
令和4年度の総医療費は約1,570.8億円で令和3年度とほぼ横ばい状態である。被保険者1人当たり医療費は、入院が約18.4万円、入院外19.8万円が平成30年度よ
りそれぞれ約1.5万円、約1.9万円増加している。
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出典：KDB_S29_002_健康スコアリング（医療）【平成30年度〜令和4年度】
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医療費の3要素
「被保険者1人当たり医療費」は「受診率×1件当たり日数」×「1日あたり医療費」に分解される。受診率はH30年度と比較して増加しているが、1件当たり日数
は減少傾向にある。
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出典：KDB_S29_002_健康スコアリング（医療）【平成30年度〜令和4年度】

１日当たり医療費（経年推移）
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医療費の構成要素・3要素
令和4年度の1人当たり医療費をみると、入院、入院外どちらも全国と比較して高くなっている。
1日当たり医療費では、入院、入院外どちらも全国よりも低くなっている。

1人当たり医療費（令和4年度） 受診率（千人当たりレセプト件数）（令和4年度）

1日当たり医療費（令和4年度） 1件当たり日数（令和4年度）
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出典：KDB_S29_002_健康スコアリング（医療）【令和4年度】
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疾病構造
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疾病分類（大分類）
医療費構成割合
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眼
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県（令和4年度） 全国（令和4年度）

医療費構成割合
上位5位

医療費構成割合
上位5位

出典： KDB_S23_003_疾病別医療費分析（大分類）
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鹿児島県は、新生物が最も高く、次いで循環器系、精神系、筋骨格系、腎尿路系となっている。全国と比較すると精神の占める割合が高くなっている。ま
た全国で上位5位に入っている内分泌系が鹿児島県では上位5位に入っていない。
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総額医療費上位５疾患の被保険者１人当たり医療費
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大
分
類
新生物

（県平均）
64,658円

胃 3,087円
結腸 4,111円
直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸 2,700円
肝及び肝内胆管 2,596円
気管、気管支及び肺 9,776円
乳房 5,937円
子宮 1,289円
悪性リンパ腫 2,452円
白血病 3,671円
その他の悪性新生物 24,645円
良性新生物及びその他 4,731円

中
分
類
（
一
部
略
称
含
む
）

鹿児島県全体

疾病分類（大分類） 「新生物」における1人当たり医療費 圏域別

北薩

鹿児島

肝属

曽於

姶良伊佐

南薩

鹿児島
熊毛

奄美

• 「南薩」が特に高い傾向
• 「曽於」「奄美」は低い傾向

圏域の傾向

参考：新生物の内訳
（中分類）
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大
分
類
循環器系疾患

（県平均）
59,995円

高血圧性疾患 12,882円
虚血性心疾患 7,661円
その他の心疾患 20,553円
くも膜下出血 1,009円
脳内出血 3,197円
脳梗塞 7,484円
脳動脈硬化（症） 1円
その他の脳血管疾患 2,688円
動脈硬化（症） 635円
低血圧（症） 14円
その他の循環器系の疾患 3,872円

中
分
類
（
一
部
略
称
含
む
）

鹿児島県全体

参考：循環器系疾患の内訳
（中分類）

• 「北薩」「南薩」が特に高い傾向
• 離島である「熊毛」「奄美」は低い

傾向

圏域別

北薩

鹿児島

肝属

曽於

姶良伊佐

南薩

鹿児島
熊毛

奄美

圏域の傾向

疾病分類（大分類） 「循環器系疾患」における1人当たり医療費
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• 「南薩」が特に高い傾向
• 離島である「熊毛・奄美」や「曽於」

は低い傾向

圏域別

北薩

鹿児島

肝属

曽於

姶良伊佐

南薩

鹿児島
熊毛

奄美

疾病分類（大分類） 「精神及び行動の障害」における1人当たり医療費

圏域の傾向

参考：精神及び行動の障害の内
訳（中分類）

大
分
類
精神及び行動の障害

（県平均）
43,261円

血管性及び詳細不明の認知症 1,192円
精神作用物質使用 1,108円
統合失調症等 25,145円
気分（感情）障害（躁うつ病を含む） 7,815円
神経症性障害等 2,278円
知的障害（精神遅滞） 226円
その他の精神及び行動の障害 5,497円

中
分
類
（
一
部
略
称
含
む
）

鹿児島県全体
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圏域別

北薩

鹿児島

肝属

曽於

姶良伊佐

南薩

鹿児島
熊毛

奄美

• 「北薩」「南薩」が高い傾向
• 離島である「奄美」や「肝属」は低い

傾向

疾病分類（大分類） 「筋骨格系及び結合組織の疾患」における1人当たり医療費

圏域の傾向

参考：筋骨格系の内訳
（中分類）

大
分
類

筋骨格系及び結合組織
の疾患

（県平均）
42,608円

炎症性多発性関節障害 6,437円
関節症 10,461円
脊椎障害（脊椎症を含む） 7,902円
椎間板障害 1,789円
頸腕症候群 379円
腰痛症及び坐骨神経痛 1,379円
その他の脊柱障害 958円
肩の障害 1,014円
骨の密度及び構造の障害 4,538円
その他の筋骨格系及び結合組織の疾患 7,752円

中
分
類
（
一
部
略
称
含
む
）

鹿児島県全体
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圏域別

北薩

鹿児島

肝属

曽於

姶良伊佐

南薩

鹿児島
熊毛

奄美

• 「鹿児島」「姶良伊佐」が高い傾向
• 離島である「奄美」は低い傾向

疾病分類（大分類） 「腎尿路生殖器系の疾患」における1人当たり医療費

圏域の傾向

参考：腎尿路生殖器系の内訳
（中分類）

大
分
類
腎尿路生殖器系の疾患

（県平均）
42,478円

糸球体疾患等 6,437円
腎不全 10,461円
尿路結石症 7,902円
その他の腎尿路系の疾患 1,789円
前立腺肥大（症） 379円
その他の男性生殖器の疾患 1,379円
月経障害及び閉経周辺期障害 958円
乳房及びその他の女性生殖器の疾患 1,014円

中
分
類
（
一
部
略
称
含
む
）

鹿児島県全体
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その他参考
（経年推移、中分類1人当たり医療費、健診問診結果）
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参考：疾病分類（大分類）の経年推移

単位：%

出典： KDB_S23_003_疾病別医療費分析（大分類）

圏域別

H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減 H30 R4 増減
新生物＜腫瘍＞ 13.1 14.4 1.3 13.2 14.5 1.3 13.1 14.9 1.8 13.1 14.1 0.9 13.4 13.7 0.4 12.4 13.4 1.0 12.4 15.4 3.0 15.5 17.8 2.3 13.3 14.1 0.8
精神及び行動の障害 11.0 9.7 -1.3 10.3 9.0 -1.4 14.1 12.3 -1.8 10.7 10.0 -0.7 10.9 10.0 -0.9 9.7 9.2 -0.5 11.2 10.1 -1.1 10.0 7.3 -2.7 11.1 9.0 -2.1 
循環器系の疾患 14.2 13.4 -0.8 13.8 13.0 -0.8 13.6 14.2 0.6 14.7 14.1 -0.6 13.9 13.5 -0.4 14.3 13.0 -1.4 16.2 14.1 -2.0 13.1 11.6 -1.4 13.9 12.9 -1.0 
筋骨格系及び結合組織の疾患 9.5 9.5 0.0 9.1 9.3 0.2 9.7 9.3 -0.3 10.0 9.8 -0.2 9.1 9.6 0.5 10.6 9.8 -0.7 9.3 8.9 -0.5 11.5 10.8 -0.7 9.8 10.3 0.5
腎尿路生殖器系の疾患 9.9 9.5 -0.4 10.2 10.0 -0.3 8.9 8.2 -0.6 9.6 9.4 -0.2 11.1 10.0 -1.1 10.6 9.8 -0.8 8.9 8.3 -0.6 8.5 10.1 1.6 8.9 9.0 0.1

曽於 肝属 熊毛 奄美鹿児島県全体 鹿児島 南薩 北薩 姶良・伊佐

H30 R4 H30→R4 H30 R4 H30→R4 H30 R4 H30→R4 H30 R4 H30→R4 H30 R4 H30→R4
鹿児島県全体 52,621 64,659 12,038 56,703 59,996 3,293 43,866 43,262 -604 38,102 42,609 4,507 39,579 42,479 2,900
鹿児島 53,422 65,907 12,484 56,155 59,406 3,251 42,001 40,855 -1,146 37,033 42,486 5,454 41,525 45,402 3,878
南薩 57,314 72,583 15,270 59,365 69,331 9,966 61,315 59,696 -1,619 42,102 45,487 3,385 38,625 40,061 1,437
北薩 57,081 67,031 9,950 63,658 66,860 3,202 46,516 47,772 1,256 43,576 46,699 3,122 41,739 44,741 3,002
姶良・伊佐 57,128 63,680 6,552 59,557 62,630 3,073 46,576 46,484 -92 39,128 44,667 5,539 47,671 46,494 -1,177
曽於 47,247 57,414 10,167 54,779 55,679 900 36,923 39,393 2,470 40,448 42,283 1,834 40,334 42,113 1,779
肝属 45,475 64,811 19,336 59,394 59,404 10 41,339 42,643 1,304 34,233 37,287 3,054 32,648 35,053 2,404
熊毛 51,499 68,103 16,604 43,288 44,466 1,178 33,158 27,851 -5,307 38,041 41,124 3,083 28,338 38,622 10,284
奄美 43,066 52,109 9,044 45,050 47,977 2,927 35,967 33,362 -2,605 31,731 38,059 6,328 28,716 33,443 4,727

筋骨格系及び結合組織の疾患精神及び行動の障害循環器系の疾患新生物＜腫瘍＞
1人当たり医療費

腎尿路生殖器系の疾患

医療費構成比（医療費総額上位5疾患）

被保険者1人当たり医療費（医療費総額上位5疾患）
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参考：疾病分類（中分類）1人当たり医療費比較_医療費上位５位疾患
圏域別

出典： KDB_S23_004_疾病別医療費分析（中分類）

各疾病県内top圏域
※上位５疾病のみ

腎不全 統合失調症 その他の悪性新生物 糖尿病 その他の神経系
34,900 25,145 24,645 23,213 22,960

37,197 21,231 25,203 21,746 24,635

32,614 35,314 27,004 24,253 24,265

36,953 32,184 27,566 27,471 25,092

38,677 25,224 25,846 24,657 21,302

35,254 23,447 19,983 25,756 22,855

28,458 29,394 23,221 23,455 20,037

31,671 18,316 18,932 19,234 17,335

27,211 19,588 20,629 19,656 19,613

8,827 19,953 12,193 2,076 14,672

9,300 16,338 11,984 1,965 15,493

8,318 28,822 13,442 1,748 15,526

9,025 24,543 14,708 2,068 15,018

10,399 20,233 12,569 2,675 14,824

8,269 18,443 11,603 2,210 16,248

6,136 25,204 10,483 1,549 12,672

8,995 14,824 9,086 1,638 10,653

8,063 15,685 11,209 2,679 12,302

26,073 5,192 12,452 21,137 8,288

27,897 4,893 13,219 19,782 9,142

24,296 6,491 13,562 22,505 8,738

27,928 7,641 12,858 25,403 10,075

28,278 4,991 13,277 21,981 6,478

26,985 5,004 8,380 23,546 6,606

22,322 4,190 12,738 21,906 7,365

22,676 3,492 9,847 17,596 6,682

19,148 3,903 9,420 16,977 7,310

姶良・伊佐
曽於
肝属
熊毛
奄美

曽於
肝属
熊毛
奄美

入院外

鹿児島県全体
鹿児島
南薩
北薩

姶良・伊佐

姶良・伊佐
曽於
肝属
熊毛
奄美

入院

鹿児島県全体
鹿児島
南薩
北薩

令和4年度

総額

鹿児島県全体
鹿児島
南薩
北薩



© JMDC Inc. 2020

腹囲 BMI 収縮期血圧 拡張期血圧 空腹時血糖 HbA1c 中性脂肪 HDL LDL ALT(GPT) eGFR 尿酸 1位該当数

鹿児島県 37.80 29.70 46.70 17.74 36.86 53.11 18.65 4.30 48.42 14.36 20.90 6.82
鹿児島 34.68 26.45 45.94 16.20 39.20 52.49 17.50 3.92 51.01 13.20 23.14 7.41 ▮

南薩 37.05 27.62 43.84 13.80 38.72 54.24 16.86 3.84 46.72 13.82 18.73 7.08
北薩 39.81 30.86 48.24 17.49 36.12 53.26 18.24 4.26 44.94 14.99 18.73 8.26
姶良・伊佐 38.95 28.86 44.96 16.10 33.77 53.57 19.34 4.47 48.73 14.35 20.76 0.67
曽於 38.62 31.31 50.24 21.58 39.67 58.04 19.91 4.39 46.94 14.04 21.79 9.79 ▮▮

肝属 39.02 30.97 45.99 19.53 36.99 52.48 18.79 4.94 46.77 15.49 19.83 7.72
熊毛 35.45 31.62 50.09 25.72 35.92 58.03 19.04 5.08 48.88 14.92 23.89 5.64 ▮▮▮

奄美 43.63 40.37 50.55 23.49 31.14 48.25 23.50 4.84 49.51 16.82 18.89 10.19 ▮▮▮▮▮▮

鹿児島県 56.66 35.23 48.79 21.04 45.11 54.92 24.79 7.65 42.58 20.42 23.21 12.98
鹿児島 55.55 33.07 48.59 19.32 49.25 55.33 23.79 7.45 45.14 19.39 26.51 14.73 ▮▮▮

南薩 56.41 32.49 45.39 16.27 47.45 56.04 23.27 6.67 40.85 19.95 20.63 13.88
北薩 56.74 34.95 48.83 20.08 43.13 53.96 23.27 7.26 39.68 20.76 20.85 15.24
姶良・伊佐 58.82 34.57 47.63 19.29 42.47 56.46 26.02 8.39 42.37 20.24 24.02 1.45 ▮

曽於 56.51 36.41 51.42 24.61 46.64 59.76 24.58 7.32 42.41 19.22 24.10 17.19 ▮

肝属 55.39 35.35 48.01 23.36 44.04 52.82 24.66 8.39 40.36 21.54 21.20 14.44
熊毛 50.03 35.01 50.18 29.30 43.12 58.35 24.33 8.37 43.59 21.56 25.01 10.31 ▮

奄美 61.35 45.88 53.62 27.53 37.96 49.27 30.69 7.87 43.96 22.91 19.59 17.67 ▮▮▮▮▮▮

鹿児島県 22.65 25.26 45.03 15.09 30.24 51.65 13.72 1.60 53.12 9.49 19.03 1.87
鹿児島 19.89 21.77 44.07 13.99 32.08 50.47 13.04 1.42 55.17 8.81 20.75 2.22 ▮

南薩 21.43 23.69 42.58 11.81 31.67 52.79 11.69 1.55 51.46 8.88 17.20 1.60
北薩 25.64 27.44 47.75 15.32 30.25 52.67 14.02 1.74 49.35 10.17 16.95 2.41
姶良・伊佐 23.75 24.49 42.92 13.66 27.12 51.37 14.23 1.46 53.60 9.84 18.27 0.08
曽於 22.22 26.63 49.16 18.80 33.28 56.46 15.63 1.71 51.09 9.29 19.67 3.01 ▮▮

肝属 24.64 27.12 44.22 16.16 30.80 52.18 13.62 1.90 52.40 10.19 18.63 1.81
熊毛 21.32 28.32 50.00 22.23 28.93 57.72 13.91 1.88 54.01 8.48 22.79 1.12 ▮▮▮▮

奄美 26.51 35.04 47.58 19.59 24.54 47.27 16.56 1.90 54.88 10.94 18.22 2.96 ▮▮▮▮▮

男女計

男

女

参考：特定健診における有所見者割合
圏域別

出典： KDB_S21_024（厚生労働省様式（様式５−２：健診有所見者状況））

各項目県内top圏域
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参考：問診結果における割合
圏域別

出典： KDB_S21_007（質問調査の状況）

1回30分以
上運動習慣
なし

1日1時間以
上運動なし

歩行速度遅
い

咀嚼（ほと
んどかめな
い）

食べる速度
が速い

週３回以上
朝食を抜く

週３回以上
就寝前に夕
食をとる

３食以外で
間食をする_
毎日

毎日飲酒
3合以上の
飲酒

喫煙習慣有 睡眠不足
保健指導の
希望なし

生活習慣の
改善意欲な
し

1位該当数

鹿児島県 56.65 45.47 51.25 0.96 25.61 8.94 17.55 18.85 25.60 1.29 11.49 21.89 65.67 23.39
鹿児島 54.71 47.75 47.78 0.83 26.13 9.24 16.23 19.24 22.16 1.05 9.41 20.94 66.88 19.76
南薩 58.06 47.17 53.52 0.92 23.26 6.89 14.65 17.55 26.29 0.81 11.07 20.34 67.12 27.15
北薩 58.64 46.69 54.47 1.10 24.48 8.51 19.26 17.46 26.50 0.88 11.67 22.80 68.33 28.26 ▮▮

姶良・伊佐 53.96 43.30 47.92 0.91 24.74 8.66 18.52 18.04 26.40 1.04 11.31 22.48 62.61 20.13
曽於 59.02 43.45 53.31 0.87 25.43 7.78 15.20 18.03 28.40 1.03 12.36 21.19 66.10 24.57
肝属 58.89 43.05 51.99 1.06 26.52 8.83 18.32 18.49 27.26 1.10 13.11 22.03 64.67 23.83
熊毛 62.44 49.26 55.42 0.95 24.34 8.91 19.79 19.51 28.59 1.90 14.97 25.10 64.19 27.41 ▮▮▮

奄美 56.14 39.25 57.10 1.26 27.25 11.97 21.27 22.14 29.21 4.24 15.66 23.65 61.44 25.80 ▮▮▮▮▮▮▮▮▮

鹿児島県 54.38 45.85 49.98 1.44 29.02 11.73 23.86 12.35 46.65 1.97 21.03 19.06 66.41 28.68
鹿児島 50.87 48.25 46.69 1.21 29.64 12.20 22.63 12.27 41.87 1.49 17.81 17.85 66.47 24.04
南薩 55.89 47.70 52.23 1.34 26.99 9.63 19.50 10.73 50.31 1.19 21.26 17.63 68.57 33.28 ▮

北薩 57.89 47.25 53.25 1.50 26.87 11.13 25.73 11.56 48.19 1.47 21.66 20.19 68.73 34.40 ▮▮

姶良・伊佐 52.02 44.38 47.26 1.52 29.00 11.13 24.74 12.12 47.90 1.71 20.83 19.01 63.21 24.20
曽於 58.09 45.17 50.21 1.36 29.70 10.24 21.61 11.88 49.05 1.59 21.98 19.31 66.77 29.75
肝属 57.41 42.68 49.91 1.60 29.35 11.38 24.86 12.05 47.79 1.62 23.15 19.39 67.55 29.18
熊毛 59.49 48.69 53.11 1.38 27.52 12.15 26.79 14.30 47.65 2.71 25.14 20.74 66.10 32.35 ▮▮▮

奄美 53.04 39.06 54.82 1.80 30.25 15.30 26.99 14.67 49.35 5.85 25.10 21.48 63.32 32.20 ▮▮▮▮▮▮▮▮

鹿児島県 58.46 45.16 52.28 0.58 22.87 6.70 12.49 24.07 8.73 0.40 3.84 24.15 65.07 19.14
鹿児島 57.43 47.39 48.55 0.55 23.57 7.09 11.56 24.33 8.19 0.48 3.46 23.13 67.17 16.73
南薩 59.80 46.74 54.56 0.57 20.18 4.62 10.65 23.18 6.92 0.23 2.84 22.52 65.94 22.19
北薩 59.26 46.22 55.50 0.75 22.42 6.24 13.68 22.55 8.36 0.23 3.30 24.98 67.99 23.14 ▮▮

姶良・伊佐 55.43 42.49 48.42 0.42 21.31 6.67 13.52 22.80 10.12 0.30 4.02 25.11 62.15 17.06 ▮

曽於 59.87 41.87 56.16 0.49 22.10 5.86 10.22 22.83 9.38 0.08 3.55 22.92 65.49 19.79
肝属 60.19 43.38 53.82 0.61 24.18 6.72 12.88 23.84 9.22 0.41 4.30 24.34 62.14 19.12
熊毛 65.30 49.82 57.68 0.58 21.55 6.06 13.62 24.11 10.02 0.41 5.09 29.32 62.33 22.62 ▮▮▮

奄美 59.14 39.42 59.30 0.76 24.53 8.93 16.05 28.95 9.81 1.18 6.54 25.75 59.62 19.61 ▮▮▮▮▮▮▮▮

女

男

男女計

各項目県内top圏域
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各圏域の特徴
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圏域名 特徴 対策の考え方

鹿児島
• 鹿児島市が含まれる圏域のため、県全体傾向に類似している。
• 大分類別で見ると、他圏域より「腎尿路系」の1人当たり医療費が高い傾向にある。
• 中分類の「腎不全」でみても、県内で2番目に1人当たり医療費が高く、男性におけ

るeGFRの有所見者割合も高い傾向にある。 各圏域でフォーカスしている疾患について、医療費という観点だ
けでは、評価しきれないことを留意しつつ、発症予防や重症化予
防等保健事業からの取組みが可能なものも含まれることから、引
き続き下記取組を推進することで、健康増進、医療費適正化を図
ることが必要と考えています。

1. 腎尿路生殖器系の疾患（腎不全等）
→糖尿病性腎症の重症化予防
→生活習慣病の発症予防、早期治療
→生活習慣病の早期発見、健康意識の向上

（特定健診の受診率向上、健康に関する情報発信の拡充）
→未治療者、治療中断者への受療勧奨

2. 循環器系の疾患（脳血管疾患、心疾患等）
→脳梗塞等の再発予防
→虚血性心疾患の重症化予防
→生活習慣病の早期発見、健康意識の向上

（特定健診の受診率向上、健康に関する情報発信の拡充）
→生活習慣病の発症予防、早期発見、早期治療
→未治療者、治療中断者への受療勧奨

3. 新生物
→早期発見（がん検診の受診率向上）

南薩
• 大分類別で見ると、他圏域より「新生物」や「循環器系」、「精神」の1人当たり

医療費が高い傾向にある。
• 精神では、特に中分類の「統合失調症」の1人当たり医療費が県内で最も高い。

北薩 • 大分類別で見ると、「循環器系」の1人当たり医療費が高い傾向にある。
• 保健指導の希望なし、生活習慣の改善意欲なしの方が多い。

姶良
伊佐

• 大分類別で見ると、他圏域より「腎尿路系」の1人当たり医療費が高い傾向にある。
• 中分類の「腎不全」でみても、県内で最も1人当たり医療費が高い。

曽於 • 中分類で見ると、県内で2番目に糖尿病の1人当たり医療費が高い。
• 特定健診でも、HbA1cの有所見者割合が県内で最も高い。

肝属 • 大分類で見ると、「新生物」の医療費構成比と1人当たり医療費が最も伸びている。

熊毛
• 大分類別で見ると、「新生物」は県平均よりも1人当たり医療費が高い傾向にある。
• 「腎尿路系」においてはH30年度からの伸びが県内で最も大きく、特定健診でも、

eGFRの有所見者が割合が高い傾向となっている。

奄美
• 特定健診の有所見者割合では、12項目中6項目（腹囲、BMI、収縮期血圧、中性脂

肪、ALT、尿酸）で有所見者割合が最も高い。
• 問診結果でも、飲酒の頻度や量が突出して高く、ALTや尿酸の有所見が多いことと

の関連性が考えられる。

圏域別の傾向まとめ


