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喜界島  
奄美大島の北東25kmに位置する喜界島は、
サンゴ礁が世界有数の速さで隆起して
つくられた島です。

徳之島は、貴重な動植物を育む
豊かな常緑広葉樹林が多く残っており、
島面積の 45パーセントを占めています。
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自然見どころマップ

与　論　町

品覇海岸

伊前

尾道遊歩道

那間

寺崎

砂美地来館
総合グランド

寺崎海岸

黒花海岸

前浜海岸

瀬名

古里

出毛朝戸

按司根津栄
神社

西区

船倉海岸

大
金
久
キ
ャ
ン
プ
場

チチヒナ離

至  沖永良部島（和泊）

至沖縄（那覇）

サンセットビーチ

皆田海岸木根名

増木名

叶

源手名

茶花港

幸名波

屋舎

与論港
（供利港） 供利

立長

伊波

伊伝
辻宮

城

屋川 東区

赤崎

ハミゴー

茶花海岸

〒

〒

ウドノス
海岸

ユンヌ楽園

赤崎鍾乳洞

アマンジョー

与論民俗村

ヨロン駅

与論空港

フンチュ崎

大金久
海岸

百合ヶ浜
グラスボート

ゆんぬ・
あーどぅる焼窯元

兼母海岸

沈船あまみ
海中宮殿

茶花

賀義野

宇勝
宇勝海岸

メーラビビーチ

賀補呂
がぶろう

いいまえ

い　ば ぐすく

与論町役場※

赤崎海岸

ミナタ離

ハキビナ海岸

与論十五夜踊り

琴平神社
与論城跡

ゆんぬ体験館

サザンクロスセンター

ヨロン島観光協会

※2019年12月に新設予定

山中の道路は道幅が狭く、
脱輪の危険があります
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沖永良部島  

沖永良部島の地下には、200〜300もの鍾乳洞があり、
豊富で清涼な地下水は、古くから暗

くら

川
ごう

とよばれ
人々の生活を支えてきました。

与論島
与論島は、サンゴ礁で囲まれた
平坦な島で、観光の島として

知られています。

自然見どころマップ

与　論　町

品覇海岸

伊前

尾道遊歩道

那間

寺崎

砂美地来館
総合グランド

寺崎海岸

黒花海岸

前浜海岸

瀬名

古里

出毛朝戸

按司根津栄
神社

西区

船倉海岸

大
金
久
キ
ャ
ン
プ
場

チチヒナ離

至  沖永良部島（和泊）

至沖縄（那覇）

サンセットビーチ

皆田海岸木根名

増木名

叶

源手名

茶花港

幸名波

屋舎

与論港
（供利港） 供利

立長

伊波

伊伝
辻宮

城

屋川 東区

赤崎

ハミゴー

茶花海岸

〒

〒

ウドノス
海岸

ユンヌ楽園

赤崎鍾乳洞

アマンジョー

与論民俗村

ヨロン駅

与論空港

フンチュ崎

大金久
海岸

百合ヶ浜
グラスボート

ゆんぬ・
あーどぅる焼窯元

兼母海岸

沈船あまみ
海中宮殿

茶花

賀義野

宇勝
宇勝海岸

メーラビビーチ

賀補呂
がぶろう

いいまえ

い　ば ぐすく

与論町役場※

赤崎海岸

ミナタ離

ハキビナ海岸

与論十五夜踊り

琴平神社
与論城跡

ゆんぬ体験館

サザンクロスセンター

ヨロン島観光協会

※2019年12月に新設予定

フーチャ 観光道路

国頭岬
国頭〒

耳付池

汐海

美瀬浜

喜美留

手々知名

畦布

出花
でぎ

うしゅうみ

びしのはま

伊延港
伊延

内喜名漁港

和泊港

和泊町役場

風力発電

古里
竿津

赤嶺

後蘭

あまた
余多

屋者

▲（245m）

屋子母

大津勘

徳時
芦清良

黒貫

瀬利覚

余多川

上平川

下平川

久志検

和泊 〒

〒

〒

〒

〒

和根折

永嶺

仁志新城

上城

下城

沖泊

沖泊漁港

田皆

内城

大城

奥川

長浜

至徳之島
（亀徳）

至与論島

ソテツジャングル

南洲神社
西郷南洲記念館

大山植物公園

おきえらぶ文化ホール
あしびの郷・ちな

ジッキョヌホー

タラソ
おきのえらぶ

知名町役場

知名漁港

住吉港

住吉

正名

知名
小米

白浜

至徳之島（平土野）

ワン ジョビーチ

世之主の墓

知　名　町

笠石海浜公園

屋子母海岸

谷山

田皆岬

西原 日本一のガジュマル

沖永良部空港

暗川

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

沖泊海浜公園

半崎

瀬名

玉城

▲（188m）

石
橋
川

和　泊　町

皆川

歴史民俗資料館
越山公園越山公園

大型有孔虫の化石

ビーチロック

四並蔵神社

昇竜洞

あしきょうら

ウジジ浜公園

N

与和 の浜

おきのえらぶ島観光協会
エラブココ

ウミガメ
ビューポイント

与　論　町

品覇海岸

伊前

尾道遊歩道

那間

寺崎

砂美地来館
総合グランド

寺崎海岸

黒花海岸

前浜海岸

瀬名

古里

出毛朝戸

按司根津栄
神社

西区

船倉海岸

大
金
久
キ
ャ
ン
プ
場

チチヒナ離

至  沖永良部島（和泊）

至沖縄（那覇）

サンセットビーチ

皆田海岸木根名

増木名

叶

源手名

茶花港

幸名波

屋舎

与論港
（供利港） 供利

立長

伊波

伊伝
辻宮

城

屋川 東区

赤崎

ハミゴー

茶花海岸

〒

〒

ウドノス
海岸

ユンヌ楽園

赤崎鍾乳洞

アマンジョー

与論民俗村

ヨロン駅

与論空港

フンチュ崎

大金久
海岸

百合ヶ浜
グラスボート

ゆんぬ・
あーどぅる焼窯元

兼母海岸

沈船あまみ
海中宮殿

茶花

賀義野

宇勝
宇勝海岸

メーラビビーチ

賀補呂
がぶろう

いいまえ

い　ば ぐすく

与論町役場※

赤崎海岸

ミナタ離

ハキビナ海岸

与論十五夜踊り

琴平神社
与論城跡

ゆんぬ体験館

サザンクロスセンター

ヨロン島観光協会

※2019年12月に新設予定

12 13
※ 2019 年 12月に新設予定



14 15

島から島へ

　奄美トレイルは、亜熱帯の森や白い砂浜、サンゴの石垣の
ある集落など、奄美ならではの自然や文化にふれあうことので
きるロングトレイル（長距離の自然歩道）です。
　地域の方が選んだ各10 ㎞ほどのルートを歩いて結べば、
奄美の魅力を存分に味わうことができるはず。このすばらしい
自然や文化を残すために、４つのルールを守ってくださいね。

１	自然を大切に
	 動植物は写真を撮るだけ

２	ゴミはすべて持ち帰る
	 誰もが気持ちよく楽しめるトレイルにするために

３	ルート上を歩きましょう
	 草むらにはハブがいるかもしれません

４	気遣いのある利用を
	 集落は奄美の方たちの普段の生活の場です

奄美トレイルの魅力
さあ歩いてみよう！

奄美の森には、かつて人々が歩いた
山道の古道が残されています。道沿
いの沢や滝、奄美ならではの生きも
のたちとの思わぬ出会いが歩く人を
楽しませてくれます。森深い島では
世界遺産に推薦された照葉樹の森の
息吹を感じながら、平坦な島では山
頂から島を一望する景色をめざして、
森のコースを歩いてみましょう。

森

つい裸足で歩きたくなる、美しくも
個性的なビーチ。東シナ海に反り立っ
た足もすくむような断崖絶壁。ウミ
ガメの見られる海岸線。水平線に沈
む夕陽。奄美トレイルのコースは、そ
んな奄美の海の魅力も堪能できま
す。潮騒を聞きながらトレイルを進
みましょう。

海

奄美トレイルは、たくさんの集落も
通っています。集落では、住民との
ふれあいはもちろん、島の人々が厳
しい自然とつきあう中で培ってきた
知恵や文化を垣間見ることができま
す。住民による集落ガイドのツアー
を行っている集落もあるので、参加
してみましょう。

集落

道沿いのイシャゴ滝（奄美大島）

大
おおがねく

金久海岸（与論島）

ガジュマルのトンネル（沖永良部島）

4　 つの
ルール


