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地球環境を守るかごしま県民運動推進会議
【事務局】 鹿児島県環境林務部地球温暖化対策室 （TEL：099-286-2586）

鹿児島県地球温暖化防止活動推進センター （TEL：099-284-6013）

冬は，暖房用エアコン等の使用により，夏と並んで最も電力の需要が大きくなる季節

です。無理のない範囲でみんなで省エネ・節電に取り組みましょう！
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冬のエアコンを含む暖房の電気使用量は，

家庭の電気使用量の約３割を占めます（※）。

※参考：資源エネルギー庁 省エネポータルサイト

（https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/
index.html）出展：平成30年度電力需給対策工法調査事業の結果

を一部加工して作成

○省エネのポイント

・ エアコンの設定温度は20℃を目安に設定する

・ エアコンの風向き（吹き出し角度）を水平に対して

60℃以上の下向きにし，暖かい空気を下方へ届ける

・ エアコンのフィルターは月に1から2度掃除する。

・ サーキュレーターなどを併用し，暖まった空気を

循環させる

・ カーペットや床暖房など分割して温める機能が

あるものは，人のいない部分を温めない

・ 床暖房は，就寝や外出の約30分前にスイッチを切る

・ ストーブやエアコンなどと併用する場合は，

こたつの設定温を控えめにする
出展：令和５年度政府広報オンライン

「省エネのポイントを部屋別にご紹介！

高くなりがちな冬の光熱費を抑えましょう」（https://www.gov-
online.go.jp/useful/article/202211/1.html）を一部加工して作成

出展：令和５年度政府広報オンライン「省エネのポイントを部屋別にご紹介！

高くなりがちな冬の光熱費を抑えましょう」

（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202211/1.html）を一部加工して作成
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