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私は日頃から、照明を使わないときはこまめに消すのと、ゴミを正しく分

けて出すのを心がけています。私の家族は６人いるのですが、みんなが使っ

ていない場所の電気はすぐに消すように常日頃気をつけています。ゴミの分

別は、プラスチックのゴミが出ることが多いので、きれいに洗って乾かして

から捨てるように家族で決めています。 

また、昨年環境レターをしたときに、使わない電気製品の主電源を切った

りコンセントを抜いたりすることで待機電力を減らすことができると知り

ました。それからずっと、ヘアアイロンを使ったり携帯の充電をしたりした

後は、コンセントを抜くように意識しています。他にも、私は学校で美化班

長をしているので、パソコンの充電が終わったら充電機を抜いてもらうよう

に呼びかけています。 

このように、地球温暖化を止めるためには自分に何ができるのか、まず知

識をつけてから実践してみてください。私はこの環境レターを通して、環境

を大切にするために日頃から自分にできることを学べました。小さなことで

も一人一人が実践することで大きな「地球温暖化」という世界の環境問題を

いつか引き止めることができると思います。 
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