
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーン日記をつけ未来の自分へ 

 

私は、グリーン日記をつけてみて、意識すれば毎日少しずつ省エネルギー、

省資源に取り組んだ数が増えていくことに気がつけました。 

今までの夏では、エアコンの使用量は少なかったけれど、地球温暖化が進

んでいることもあり、日中の気温が高く４０℃を観測した県もあるほど今年

は厳しい夏になっています。このこともあり、エアコンは生活の中で欠かせ

ない存在になりました。だからといいエアコンをつけたままではいけないの

です。そのため、最近では、ネッククーラーやハンディファンなどが進化し

ています。この道具を使うことでエアコンを使う場面が減り、二酸化炭素排

出量を減らすことができます。私も実際にこれらの道具を使って省エネルギ

ーに取り組むことができました。また、環境家計簿をつけて、「今月、どの

くらいの電気を使ったか」「今月の電気料金はいくらだったか」など、使用

量を整理することができました。私は４人家族で 530kwh の電気を使用し、

「どのくらいがいいのかな」と思い４人家族の電気使用量の平均を調べてみ

ると、316kwh が平均でした。そう考えると、私たちの使用量は多いことが

分かりました。減らすために、グリーン日記を思い出して省エネルギーに取

り組んでいきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 私は環境レターを通して、地球温暖化にちゃんと向き合おうと思いまし

た。地球温暖化が進むことで未来がどんどんうばわれていくことをふせぐた

めにグリーン日記を思い出して省エネルギー、省資源に取り組んでいくのを

忘れないでね。 

 頑張ってね！ 
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