
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごめんね、地球さん 

 

私は夏休みになるとこの環境レターを見て夏休みがスタートしたんだな

と感じます。去年の私はこの環境レターにやくそくを書きました。１年がた

ち振り返ってみたらあまり地球のことを考えず生活してしまっていたなと

反省しました。 

私は約束を守れませんでした。だから今年の夏休みは家族で去年の約束を

守るためにルールを決めて地球を守ることにしました。私がたくさんのルー

ルを決めていたらお父さんがこんなことを教えてくれました。 

「たくさんのルールを決めることは悪いことじゃないけれど、最低でも３

つのことは絶対に守っていこう。って決めた方がやりやすいと思うよ。」そ

のお父さんの言葉でもう一度家族で話し合って私たち家族の３つのルール

を決めました。 

① 使わない電気は気づいた人が消す。 

② お風呂の入る時間を決めてできるだけ続けて入る。 

③ 出かける時はマイボトルを持って出かける。 

今年の夏休みはこの３つを頭に入れながら生活しました。来年はこの環境

レターに堂々とやくそくを守れたと笑顔で書きたいと思います。 
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