
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼくががんばっていることへ 

 

ぼくは、さい近がんばっていることがあって、みんなに伝えたくてこの手

紙を書きました。 

ぼくががんばっていることは、一日につかう水の量をできるだけへらして

みることです。お風呂の時に、シャワーの代わりにペットボトルに入れた水

を使って、水の量をへらしています。前は、１回で７本も使っていたけど、

今ではがんばって３本ですませることができるようになりました。 

もう一つがんばっていることがあります。それは、フードロスをしないよ

うに、出された物は全部食べることです。 

毎日の給食でも、少しにがてな食べ物があっても、のこさずに食べています。 

作ってくれた人を、悲しませないように食べています。それが、地球温だ

ん化にもいいと聞いて、うれしいです。 

ぼくのがんばりは、ちいさなことだけど、そのつみ重ねが大切だとしんじ

ています。未来の地球が少しでもよくなるといいです。 

みんなもいっしょにがんばろう！ 
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