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初めまして、突然ですが、みなさんは環境を大切にするために取り組ん 

でいることはありますか 

私は、最近は家族で昼間に電気をつけないこと、夜でもつける電気は１つ 

など必要最低限にすることなどに気をつけて生活しています。 

私は、母に言われて節電を始めたのですが、最初は不便だなと思っていた 

のですが、取り組むうちになれてきて、電気をつけたら必ず消すこと、 

不要な電気を使わないということを習慣にすることができました。 

また、今回グリーン日記をつけてみて、毎日省エネ・省資源について 

目標として立てて行動することができて、環境を守ることを意識して 

生活することができました。 

そして、環境家計簿をつけることで、今までは電気・ガスの使用量につい 

てはあまり考えたことがなかったのですが、実際につけてみて、意外とか

なりの金額で驚きました。 

電気代が私が思っていた倍くらいかかっていたので、電気を使うときはも

っと気をつけようと思いました。 

この環境レターに取り組むことで、前よりも自然や環境を大切にしようと

いう意識を持つことができました。今まであまり意識してこなかったこと
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も、一度意識して取り組んでみると、意外と慣れてくるとあまり不便にも

思わずに生活に取り入れることができたので、今後も取り組んでいきたい

と思います。 

みなさんも、なかなか実行には移しづらいと思いますが、一度なにか一つ

でも行動に移してみてはどうでしょうか。自然や環境を大切にすること

は、私たちの生活においても大切なことです。小さなことを 1人 1人が少

しずつ行っていくだけでも、それをたくさんの人が行うと、環境を守る大

きな一歩になるはずです。 

ぜひ、今日からでも、環境を守る取り組みを、家族や友人などと始めてみ

てはいかがでしょうか。 


