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本報告書を読む際の注意 

１ nは質問に対する回答者数で、100％が何人の回答に相当するかを示す比率算出の基数である。なお、

本報告書において特に数字を示していない nは、有効回収数である 2,096人を示す。 

２ 標本誤差は回答者数（n）と得られた結果の比率によって異なるが、単純任意抽出法（無作為抽出）

を仮定した場合の誤差（95％は信頼できる誤差の範囲）は下表のとおりである。従って、回答者数

が少なく回答比率が 50％に近づくほど、標本誤差が大きくなることから、調査結果の取扱いには注

意を要する。 

 

   各回答の 

比率 

 ｎ 

10％ 

（又は

90％） 

20％ 

（又は

80％） 

30％ 

（又は

70％） 

40％ 

（又は

60％） 

50％ 

 

3,500 

3,000 

2,500 

2,000 

1,000 

  500 

  100 
  50 

 

 

±1.0 

±1.1 

±1.2 

±1.3 

±1.9 

±2.6 

±5.9 

±8.3 
 

 

±1.3 

±1.4 

±1.6 

±1.8 

±2.5 

±3.5 

±7.8 

±11.1 

 

 

±1.5 

±1.6 

±1.8 

±2.0 

±2.8 

±4.0 

±9.0 

±12.7 

 

 

±1.6 

±1.8 

±1.9 

±2.1 

±3.0 

±4.3 

±9.6 

±13.6 

 

 

±1.7 

±1.8 

±2.0 

±2.2 

±3.1 

±4.4 

±9.8 

±13.9 

 

 

・本調査のような標本調査では、調査されなかった調査対象があるため、全数調査を行えば得られたはずの値（これを「真

の値」という。）と調査結果には差が生じる。このように全数調査を行わずに標本調査を行ったことにより生ずる差の

ことを「標本誤差」という。 

 

・標本調査の調査結果はこのように一定の統計的誤差を含んでおり、上記表に示した「標本誤差」は、全数調査を行った

場合に得られるはずの「真の値」の存在範囲を示す目安となるもの。 

例えば、ある質問に対する回答数が 500 人で、その中のある選択肢を回答した比率が 50％である場合（標本誤差±4.4

パーセントポイント）を考えてみると、上記表の誤差の考え方を用いることで、45.6％から 54.4％という幅のある回

答比率の中に真の値があると推測でき、その推測が的中する確率は約 95％である、ということを意味する。 

 

なお、本調査のように層化２段抽出法による場合は標本誤差が若干増減することもある。 

また、誤差には回答者の誤解などによる計算不能な非標本誤差もある。 

３ 単位が％の結果数値は表章単位未満を四捨五入してあるので、内訳の合計が計に一致しないことも

ある。 

４ 調査概要のクロス集計の図表に付した分析記述においては、全体平均と比べ、統計的に有意差のあ

るもののみ触れている。なお、誤差を考慮し、該当者数が 10％未満のものについては触れていな

い。 
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５ 集計表等において使用する符号は次のとおりである。 

M.T.：Multiple Totalの略。１回答者が２以上の回答をすることができる質問のとき、M.T.  
は回答数の合計を回答者数（n）で割った比率であり、通常その値は 100％を超える。 

0.0 ：表章単位に満たないが、回答者がいるもの 

 － ：回答者がいないもの 

＊ ：一部を省略して表章してあるもの 

６ 集計表等において表章している都市規模の定義は次のとおりである。 

大都市（東京都区部、政令指定都市） 

中都市（人口 20 万人以上の市、人口 10万人以上の市） 

小都市（人口 10 万人未満の市） 

町 村 

７ 集計表等において表章している地域ブロックの定義は次のとおりである。 

北海道：北海道 

東 北：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県 

関 東：茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県 

北 陸：新潟県、富山県、石川県、福井県 

東 山：山梨県、長野県、岐阜県 

東 海：静岡県、愛知県、三重県 

近 畿：滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県 

中 国：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県 

四 国：徳島県、香川県、愛媛県、高知県 

九 州：福岡県、佐賀県、長崎県、大分県、熊本県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県 

８ 本調査で用いた調査方法は次のとおりである。 

郵送法（配布：郵送、回収：郵送又はインターネット回答） 
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第１ 調査の概要 

 

１ 調 査 目 的  性の多様性（性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性）に関す

る国民の意識を把握し、今後の施策の参考とする。 

２ 調 査 項 目  (1) 理解増進法について 

(2) 性的指向及びジェンダーアイデンティティについて 

(3) カミングアウト及びアウティングについて 

(4) 学習経験について 

(5) 身近な性的なマイノリティ当事者の有無について 

(6) 性の多様性に関する意識について 

(7) 今の日本社会について 

３ 調 査 対 象  (1) 母 集 団 全国 18歳以上の日本国籍を有する者 

(2) 標 本 数 5,000人 

(3) 抽出方法 層化２段無作為抽出法 

４ 回 答 期 間  令和７年 11月 25日～12月 27日 

５ 調 査 方 法  郵送法（配布：郵送、回収：郵送又はインターネット回答） 

６ 調査実施機関  一般社団法人 中央調査社 

７ 回 収 結 果  (1) 有効回収数  2,096人（有効回収率 41.9％） 

（有効回収数の内訳：郵送 1,193人、インターネット 903人） 

(2) 調査不能数  2,904 人（調査不能率 58.1％） 

－不能内訳－ 

宛先不明による返送    45 未返送 2,711 白 票    13 

代理回答・記入不備   103 期間外     5 災 害     0 

その他          27 
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８ 性･年齢別回収結果 

 

 
 
※ 性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。 
※「男性」、「女性」の標本数は住民基本台帳上の性別であるが、対象者本人が「1、2 にあてはまらない」、「答えたくな

い」と回答したものも含めているため、標本数が、回収数、不能数を合わせた数値と合わない場合がある。 

 

 
          

     

性・年齢 標本数 回収数 
 

回収率 

 

性・年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標本数 

 

回収数 

 

回収率 

 

性・年齢 

 

標本数 

 

回収数 

 

回収率 

 

 
 
 
 
 

男 

 

女 

 

計 

 

18～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳以上 

 

100 

553 

  580 

  724 

  871 

  766 

 1,406 

 

   33 

  169 

  247 

  315 

  382 

  400 

  550 

％ 

33.0 

30.6 

42.6 

43.5 

43.9 

52.2 

39.1 

 
 
 
 
 

男 

 

 

 

性 

 

18～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳以上 

 

   54 

  268 

  300 

  391 

  440 

  397 

  598 

 

   17 

   76 

  114 

  142 

  162 

  183 

  258 

％ 

31.5 

28.4 

38.0 

36.3 

36.8 

46.1 

43.1 

 
 
 
 
 

女 

 

 

 

性 

 

18～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳以上 

 

  46 

 285 

 280 

 333 

 431 

 369 

  808 

 

   14 

   92 

  127 

  169 

  218 

  213 

  291 

％ 

30.4 

32.3 

45.4 

50.8 

50.6 

57.7 

36.0 

計 5,000 2,096 41.9 計 2,448   952 38.9 計 2,552 1,124 44.0 

      
 

性・年齢 

 

回収数 

 

性・年齢 

 

回収数 

 １

、

２

に

あ

て

は

ま

ら

な

い 

 

18～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳以上 

 

    1 

    0 

    3 

    1 

    0 

    0 

    0 

答

え

た

く

な

い 

 

18～19歳 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60～69歳 

70歳以上 

 

    1 

    1 

    3 

    3 

    2 

    4 

    1 

計   5 計   15 
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第２ 調査結果の概要 

 

１ 理解増進法について 

（1）「理解増進法」の施行について 

「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法

律」が施行されたことを知っていたか聞いたところ、「知っていた」と答えた者の割合が 31.3％、

「知らなかった」と答えた者の割合が 68.5％となっている。 

年齢別に見ると、「知っていた」と答えた者の割合は 60歳代、70歳以上で、「知らなかった」

と答えた者の割合は 18～29歳から 40歳代で、それぞれ高くなっている。  （図（１）） 

 

 

図（１） 「理解増進法」の施行について 

 
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

（％）

17.8 

21.1 

23.2 

32.5 

39.5 

38.9 
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78.9 

76.8 
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-

-

-

0.3 

-

0.4 

知らなかった

31.3 68.5 0.1 

知っていた 無回答
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70 歳 以 上

〔 年 齢 〕
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（247人)

（202人)

（2,096人)

（該当者数）

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳 （382人)

（315人)

（400人)
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２ 性的指向及びジェンダーアイデンティティについて 

（1）「性的指向」という言葉について 

「性的指向」という言葉について、言葉とその意味を知っていたか聞いたところ、「言葉も意

味も知っていた」と答えた者の割合が 50.7％、「言葉は知っていたが、意味は知らなかった」

と答えた者の割合が 27.5％、「言葉も意味も知らなかった」と答えた者の割合が 21.5％となっ

ている。 

年齢別に見ると、「言葉も意味も知っていた」と答えた者の割合は 40歳代で、「言葉は知っ

ていたが、意味は知らなかった」と答えた者の割合は 60歳代で、「言葉も意味も知らなかった」

と答えた者の割合は 70歳以上で、それぞれ高くなっている。 （図（２）①） 

 

 

図（２）① 「性的指向」という言葉について 
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（2）「ジェンダーアイデンティティ」という言葉について 

「ジェンダーアイデンティティ」という言葉について、言葉とその意味を知っていたか聞い

たところ、「言葉も意味も知っていた」と答えた者の割合が 38.3％、「言葉は知っていたが、

意味は知らなかった」と答えた者の割合が 32.2％、「言葉も意味も知らなかった」と答えた者

の割合が 29.2％となっている。 

年齢別に見ると、「言葉も意味も知っていた」と答えた者の割合は 40歳代で、「言葉も意味

も知らなかった」と答えた者の割合は 70 歳以上で、それぞれ高くなっている。（図（２）②） 

 

 

図（２）② 「ジェンダーアイデンティティ」という言葉について 
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（3）性的指向やジェンダーアイデンティティは、自分で好きなように決めたり、 

急に変えたりすることはできない 

性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、自分で好きなように決めたり、急に変

えたりすることはできないことを知っているか聞いたところ、「知っている」と答えた者の割合

が 34.6％、「知らない」と答えた者の割合が 64.8％となっている。 

年齢別に見ると、「知っている」と答えた者の割合は 40歳代で、「知らない」と答えた者の

割合は 70歳以上で、それぞれ高くなっている。    （図（３）①） 

 

 

図（３）① 性的指向やジェンダーアイデンティティは、自分で好きなように決めたり、 

急に変えたりすることはできない 
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（4）性的感情を持つ同性愛は、それ自体は治療の対象とはならない 

同性に対して恋愛感情や性的感情を持つ同性愛は、それ自体は治療の対象とはならないこと

を知っているか聞いたところ、「知っている」と答えた者の割合が 49.0％、「知らない」と答

えた者の割合が 50.7％となっている。 （図（３）②） 

 

 

図（３）② 性的感情を持つ同性愛は、それ自体は治療の対象とはならない 
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（5）性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、人によって様々である 

性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、人によって様々であることを知ってい

るか聞いたところ、「知っている」と答えた者の割合が 81.9％、「知らない」と答えた者の割

合が 17.7％となっている。 

年齢別に見ると、「知っている」と答えた者の割合は 18～29歳から 40歳代で、「知らない」

と答えた者の割合は 70歳以上で、それぞれ高くなっている。 （図（３）③） 

 

 

図（３）③ 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、 

人によって様々である 
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（6）性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、必ずしも見た目で判断できない 

性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、必ずしも見た目で判断できないことを

知っているか聞いたところ、「知っている」と答えた者の割合が 82.8％、「知らない」と答え

た者の割合が 15.3％となっている。 

年齢別に見ると、若い世代ほど「知っている」と答えた者の割合が高く、「知らない」と答え

た者の割合は特に 70歳以上で高くなっている。 （図（３）④） 

 

 

図（３）④ 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、 

必ずしも見た目で判断できない 
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（7）性的指向やジェンダーアイデンティティを背景とするいじめやハラスメントが起きている 

性的指向やジェンダーアイデンティティを背景とするいじめやハラスメントが起きているこ

とを知っているか聞いたところ、「知っている」と答えた者の割合が 78.1％、「知らない」と

答えた者の割合が 19.8％となっている。 

年齢別に見ると、「知っている」と答えた者の割合は 18～29歳から 40歳代で、「知らない」

と答えた者の割合は 70歳以上で、それぞれ高くなっている。       （図（３）⑤） 

 

 

図（３）⑤ 性的指向やジェンダーアイデンティティを背景とする 

いじめやハラスメントが起きている 
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３ カミングアウト及びアウティングについて 

（1）「カミングアウト」という言葉について 

「カミングアウト」という言葉について、言葉とその意味を知っていたか聞いたところ、

「言葉も意味も知っていた」と答えた者の割合が 77.9％、「言葉は知っていたが、意味は知ら

なかった」と答えた者の割合が 10.9％、「言葉も意味も知らなかった」と答えた者の割合が

9.5％となっている。 （図（４）①） 

 

 

図（４）① 「カミングアウト」という言葉について 
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（2）「アウティング」という言葉について 

「アウティング」という言葉について、言葉とその意味を知っていたか聞いたところ、「言葉

も意味も知っていた」と答えた者の割合が 17.7％、「言葉は知っていたが、意味は知らなかっ

た」と答えた者の割合が 9.8％、「言葉も意味も知らなかった」と答えた者の割合が 70.7％と

なっている。 

年齢別に見ると、「言葉も意味も知っていた」と答えた者の割合は 40歳代で、「言葉も意味

も知らなかった」と答えた者の割合は 60歳代で、それぞれ高くなっている。（図（４）②） 

 

 

図（４）② 「アウティング」という言葉について 
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（3）カミングアウトするかどうかは、第三者が強要するものではなく、 

本人が選択することである 

自分の性的指向、ジェンダーアイデンティティのあり方をカミングアウトするかどうかは、

第三者が強要するものではなく、本人が選択することであることを知っているか聞いたところ、

「知っている」と答えた者の割合が 80.1％、「知らない」と答えた者の割合が 18.0％となって

いる。 

年齢別に見ると、「知らない」と答えた者の割合は 70歳以上で高くなっている。 

（図（５）①） 

 

 

図（５）① カミングアウトするかどうかは、第三者が強要するものではなく、 

本人が選択することである 
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（4）アウティングされることは、アウティングされた人に 

大きな精神的苦痛をもたらす可能性もある 

性的指向、ジェンダーアイデンティティのあり方をアウティングされることは、アウティン

グされた人に大きな精神的苦痛をもたらす可能性もあることを知っているか聞いたところ、「知

っている」と答えた者の割合が 70.9％、「知らない」と答えた者の割合が 26.4％となっている。 

年齢別に見ると、「知っている」と答えた者の割合は 18～29歳が特に高く、「知らない」と

答えた者の割合は 70歳以上で高くなっている。 （図（５）②） 

 

 

図（５）② アウティングされることは、アウティングされた人に 

大きな精神的苦痛をもたらす可能性もある 
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（5）性的指向、ジェンダーアイデンティティ等の個人情報に関するアウティングは 

ハラスメントになり得る 

性的指向、ジェンダーアイデンティティ等の個人情報に関するアウティングはハラスメント

になり得ることを知っているか聞いたところ、「知っている」と答えた者の割合が 70.9％、「知

らない」と答えた者の割合が 26.5％となっている。 

年齢別に見ると、「知らない」と答えた者の割合は 70歳以上で高くなっている。 

（図（５）③） 

 

 

図（５）③ 性的指向、ジェンダーアイデンティティ等の個人情報に関する 

アウティングはハラスメントになり得る 
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４ 学習経験について 

（1）性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性についての学習経験 

これまでに、学校の授業や職場の研修、市民講座などで、性的指向やジェンダーアイデンティ

ティなど性の多様性について学んだことはあるか聞いたところ、「本やテレビ、動画等を見て自

分で学んだ」を挙げた者の割合が 46.7％と最も高く、以下、「職場で学んだ」（12.8％）など

の順となっている。なお、「あてはまるものはない」と答えた者の割合が 36.8％となっている。

（複数回答の質問、選択肢の上位２項目まで掲載） 

年齢別に見ると、「本やテレビ、動画等を見て自分で学んだ」を挙げた者の割合は 40歳代で、

「職場で学んだ」を挙げた者の割合は 30歳代から 50歳代で、それぞれ高くなっている。 

（図（６―１）） 

 

 

図（６―１） 性的指向やジェンダーアイデンティティなど 

性の多様性についての学習経験 
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これまでに、学校の授業や職場の研修、市民講座などで、性的指向やジェンダーアイデンテ

ィティなど性の多様性について「学んだことがある（計）」とする者の割合は 59.7%、「あて

はまるものはない」と答えた者の割合は 36.8%となっている。 

年齢別に見ると、若い世代ほど「学んだことがある（計）」とする者の割合が高く、「あては

まるものはない」と答えた者の割合は 60歳代、70歳以上で高くなっている。（図（６－２）） 

 

 

図（６－２） 性的指向やジェンダーアイデンティティなど 

性の多様性についての学習経験 
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ア 性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性についての学習のきっかけ 

これまでに、性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性について学んだことは

あると答えた者（1,252人）に、学んだきっかけは何か聞いたところ、「たまたま、本やテレビ、

動画等を見る機会があったので」を挙げた者の割合が 69.4％と最も高く、以下、「社会生活の

中で必要な知識だと思ったので」（25.1％）などの順となっている。（複数回答の質問、選択肢

の上位２項目まで掲載） （図（７）） 

 

 

図（７） 性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性についての 

学習のきっかけ 
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５ 身近な性的なマイノリティ当事者の有無について 

（1）身近な性的マイノリティ当事者の有無について 

自身を含め、自身の家族（自身・親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）、親せき、友人、

職場の上司・同僚・部下でいわゆる性的マイノリティ当事者に該当する方がいると思うか聞い

たところ、「いる」と答えた者の割合が 10.1％、「そうかもしれない人がいる」と答えた者の

割合が 5.1％、「心当たりはないが、いるかもしれない」と答えた者の割合が 20.0％、「いな

い」と答えた者の割合が 37.5％、「わからない」と答えた者の割合が 24.1％となっている。 

年齢別に見ると、若い世代ほど「いる」と答えた者の割合が高く、「いない」と答えた者の割

合は 70 歳以上で高くなっている。 （図（８）） 

 

 

図（８） 身近な性的マイノリティ当事者の有無について 
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ア 身近な性的マイノリティ当事者について 

自身を含め、自身の家族、親せき、友人、職場の上司・同僚・部下でいわゆる性的マイノリテ

ィ当事者に該当すると思う方が「いる」と答えた者（211人）に、その方との関係を聞いたとこ

ろ、「友人に性的マイノリティの人がいる」を挙げた者の割合が 63.5％と最も高く、以下、「職

場の上司・同僚・部下に性的マイノリティの人がいる」（27.5％）などの順となっている。（複

数回答の質問、選択肢の上位２項目まで掲載） （図（９）） 

 

 

図（９） 身近な性的マイノリティ当事者について 

 

 

（身近な性的マイノリティ当事者について、「いる」と答えた者に、複数回答）
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６ 性の多様性に関する意識について 

（1）友人や職場の上司・同僚・部下が性的マイノリティ当事者であったと想像した場合 

もし、自身の友人や職場の上司・同僚・部下が性的マイノリティ当事者であったと想像した場

合、どのように思うか聞いたところ、「素直に受け止める」と答えた者の割合が 35.6％、「戸

惑うが、受け入れると思う」と答えた者の割合が 44.7％、「受け入れられない」と答えた者の

割合が 4.0％、「わからない・答えたくない」と答えた者の割合が 12.5％となっている。 

年齢別に見ると、若い世代ほど「素直に受け止める」と答えた者の割合が高く、「戸惑う

が、受け入れると思う」と答えた者の割合は 60歳代で高くなっている。   （図（10）） 

 

 

図（10） 友人や職場の上司・同僚・部下が性的マイノリティ当事者であったと 

想像した場合 
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ア 「受け入れられない」と答えた理由について 

もし、自身の友人や職場の上司・同僚・部下が性的マイノリティ当事者であったと想像した場

合、「受け入れられない」と答えた者（83 人）に、答えた理由について聞いたところ、「よく

知らないから」と答えた者の割合が 13.3％、「社会的に受け入れられていないから」と答えた

者の割合が 15.7％、「間違ったことだと思うから」と答えた者の割合が 42.2％、「特に理由は

ない・なんとなく」と答えた者の割合が 25.3％、「あてはまるものはない・答えたくない」と

答えた者の割合が 3.6％となっている。 （図（11）） 

 

 

図（11） 「受け入れられない」と答えた理由について 

 

 

（身近な人が性的マイノリティ当事者であったと想像した場合、「受け入れられない」と答えた者に）
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（2）家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が性的マイノリティ当事者であったと想像し

た場合 

もし、自身の家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が性的マイノリティ当事者であ

ったと想像した場合、どのように思うか聞いたところ、「素直に受け止める」と答えた者の割合

が 21.7％、「戸惑うが、受け入れると思う」と答えた者の割合が 54.1％、「受け入れられない」

と答えた者の割合が 6.5％、「わからない・答えたくない」と答えた者の割合が 14.6％となっ

ている。 

年齢別に見ると、若い世代ほど「素直に受け止める」と答えた者の割合が高く、「戸惑うが、

受け入れると思う」と答えた者の割合は 40歳代から 60歳代で高くなっている。 （図（12）） 

 

 

図（12） 家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が 

性的マイノリティ当事者であったと想像した場合 
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ア 「受け入れられない」と答えた理由について 

もし、自身の家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が性的マイノリティ当事者であ

ったと想像した場合、「受け入れられない」と答えた者（137 人）に、答えた理由について聞い

たところ、「よく知らないから」と答えた者の割合が 10.9％、「社会的に受け入れられていな

いから」と答えた者の割合が 21.9％、「間違ったことだと思うから」と答えた者の割合が 35.0％、

「特に理由はない・なんとなく」と答えた者の割合が 19.0％、「あてはまるものはない・答え

たくない」と答えた者の割合が 12.4％となっている。 （図（13）） 

 

 

図（13） 「受け入れられない」と答えた理由について 

 

（家族が性的マイノリティ当事者であったと想像した場合、「受け入れられない」と答えた者に）
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（3）「同性」や「女性・男性などすべての性別」に恋愛感情を抱く人について 

「同性」や「女性・男性などすべての性別」に恋愛感情を抱く人もおり、そのことが素直に受け

止められる社会であって欲しいか聞いたところ、「そう思う（小計）」とする者の割合が 76.8％

（「そう思う」の割合 33.2％と「どちらかといえばそう思う」の割合 43.7％との合計）、「そう思

わない（小計）」とする者の割合が 10.2％（「どちらかといえばそう思わない」の割合 6.0％と「そ

う思わない」の割合 4.2％との合計）、「わからない・答えたくない」と答えた者の割合が 9.9％と

なっている。 

年齢別に見ると、「そう思う（小計）」とする者の割合は 18～29歳から 50歳代で、「そう思わ

ない（小計）」とする者の割合は 70歳以上で、それぞれ高くなっている。 （図（14）①） 

 

 

図（14）① 「同性」や「女性・男性などすべての性別」に恋愛感情を抱く人について 
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（4）どのような性別の人に対しても、恋愛感情を抱かないという人について 

どのような性別の人に対しても、恋愛感情を抱かないという人もおり、そのことが素直に受

け止められる社会であって欲しいか聞いたところ、「そう思う（小計）」とする者の割合が 80.6％

（「そう思う」の割合 43.3％と「どちらかといえばそう思う」の割合 37.3％との合計）、「そ

う思わない（小計）」とする者の割合が 7.1％（「どちらかといえばそう思わない」の割合 4.2％

と「そう思わない」の割合 2.9％との合計）、「わからない・答えたくない」と答えた者の割合

が 9.3％となっている。 

年齢別に見ると、「そう思う（小計）」とする者の割合は 18～29歳から 50歳代で高くなって

いる。 （図（14）②） 

 

 

図（14）② どのような性別の人に対しても、恋愛感情を抱かないという人について 
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（5）出生時の性別に違和感を抱く人について 

出生時の性別に違和感を抱く人もおり、そのことが素直に受け止められる社会であって欲し

いか聞いたところ、「そう思う（小計）」とする者の割合が 80.2％（「そう思う」の割合 43.5％

と「どちらかといえばそう思う」の割合 36.7％との合計）、「そう思わない（小計）」とする

者の割合が 9.5％（「どちらかといえばそう思わない」の割合 4.8％と「そう思わない」の割合

4.7％との合計）、「わからない・答えたくない」と答えた者の割合が 9.8％となっている。 

年齢別に見ると、「そう思う（小計）」とする者の割合は 18～29歳から 50歳代で高くなって

いる。そのうち「そう思う」と答えた者の割合は 18～29 歳から 50 歳代で高くなっている。

 （図（14）③） 

 

 

図（14）③ 出生時の性別に違和感を抱く人について 
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（6）出生時の性別への違和感から、別の性別に変える人について 

出生時の性別への違和感から、別の性別に変える人もおり、そのことが素直に受け止められ

る社会であって欲しいか聞いたところ、「そう思う（小計）」とする者の割合が 78.1％（「そ

う思う」の割合 41.3％と「どちらかといえばそう思う」の割合 36.8％との合計）、「そう思わ

ない（小計）」とする者の割合が 11.8％（「どちらかといえばそう思わない」の割合 6.9％と

「そう思わない」の割合 5.0％との合計）、「わからない・答えたくない」と答えた者の割合が

9.7％となっている。 

年齢別に見ると、「そう思う（小計）」とする者の割合は 18～29歳から 40歳代で、「そう思

わない（小計）」とする者の割合は 70歳以上で、それぞれ高くなっている。 （図（14）④） 

 

 

図（14）④ 出生時の性別への違和感から、別の性別に変える人について 
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７ 今の日本社会について 

（1）今の日本社会は、性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性について 

やさしい社会だと思うか 

今の日本社会は、性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性についてやさしい社会

だと思うか聞いたところ、「そう思う（小計）」とする者の割合が 17.0％（「そう思う」の割

合 4.1％と「どちらかといえばそう思う」の割合 12.9％との合計）、「そう思わない（小計）」

とする者の割合が 64.0％（「どちらかといえばそう思わない」の割合 38.6％と「そう思わない」

の割合 25.3％との合計）、「どちらとも言えない」と答えた者の割合が 18.6％となっている。 

年齢別に見ると、「そう思う（小計）」とする者の割合は 18～29歳、30歳代で、「そう思わ

ない（小計）」とする者の割合は 40歳代、50歳代で、「どちらとも言えない」と答えた者の割

合は 70 歳以上で、それぞれ高くなっている。 （図（15）） 

 

 

図（15） 今の日本社会は、性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性 

についてやさしい社会だと思うか 
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令和 ７年 12月 

― ご記入に当たってのお願い ― 

  

◇この調査には、必ず郵便の宛名のご本人様がご回答ください。 
◇質問にしたがって、回答の当てはまる選択肢の番号に○をつけてください。 
○をつける数は、「1つだけ（○は 1つ）」のものと「いくつでも（○はいくつでも）」のも
のがあります。 

◇お名前を書いていただく必要はありません。調査票の右上にある「番号」によって、調査
票が返送されたかどうかの確認や集計を匿名で行います。 

◇この調査は、「郵送」又は「インターネット」のいずれかの方法で回答をお願いします。 
パソコン、スマートフォン、タブレットから回答する場合は、同封の「インターネットに
よる回答のご案内」をご覧ください。 
◇回答は任意であり、回答しなくてもあなたの不利益になることはありませんが、性的指向
及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の理解増進に関する施策推進の
ため、大切な調査ですので、ぜひ、ご協力ください。 

◇回答にかかる時間の目安は 10分間程度です。 
◇答えたくないときについて 

質問の中で、答えたくない質問があった場合は、次の質問にお進みください。途中でやめ
ることも可能です。回答が一部であったとしても、調査票は同封の封筒に入れて、ご返送く
ださい。 

◇途中で具合が悪くなったら 

回答の途中で、気分や具合が悪くなった時は、躊躇（ちゅうちょ）なく、途中でおやめく
ださい。 
性的指向及びジェンダーアイデンティティに関するご相談は、別紙に記載している各種

相談窓口においても受け付けています。お気軽にご相談ください。 
 

 

 
誠に恐縮ですが、「郵送」でご回答いただく場合には、12月 27 日（土）までに、同封の返信用封筒

にてご投函くださいますようお願いいたします。「インターネット」で回答いただく場合にも、  
12月 27 日（土）までに、ご回答をお願いします。 
回答方法にかかわらず、ご協力いただいた方には、後日、クオカード（500 円）を送付させていた

だきます。（クオカードの発送は令和８年１月下旬以降を予定しています） 

性の多様性に関する意識調査 

ご回答期限： 12 月 27 日（土）まで 
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法律、用語について 

《性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律とは》 

「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する国民の理解の増進に関する法律」
（以下「理解増進法」という。）は、令和５年６月 23 日、性的マイノリティの方々が、性的指向及び
ジェンダーアイデンティティの多様性に関して国民の理解が進んでいないことによって生きづらさを
感じていることなどを立法事実として、性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する
国民の理解の増進を図ることを目的として施行されました。報道等では、「LGBT 理解増進法」
「SOGI 理解増進法」「理解増進法」等と表現されることがあります。 

《性的指向とは》 

理解増進法では、「性的指向」とは、「恋愛感情又は性的感情の対象となる性別についての指向」と
定義されています。例えば、「女性が好き」「男性が好き」「女性と男性の両方が好き」「女性と男性の
両方が好きではない」などのことです。 

《ジェンダーアイデンティティとは》 

理解増進法では、ジェンダーアイデンティティとは、「自己の属する性別についての認識に関する
その同一性の有無又は程度に係る意識」と定義されています。例えば、「私は女性である」「私は男性
である」などの、自分の属する性別についてのある程度の一貫性を持った認識のことです。「性自
認」「性同一性」と訳されることもあります。 
 

《カミングアウトとは》 

性的指向及びジェンダーアイデンティティに関するカミングアウトとは、自分の性的指向、ジェン
ダーアイデンティティのあり方を他者に打ち明けることをいいます。 

《アウティングとは》 

性的指向及びジェンダーアイデンティティに関するアウティングとは、自分の性的指向、ジェンダーア

イデンティティのあり方を同意なく、第三者に暴露される（言いふらされる、ばらされる）ことをいいま

す。 
 

次のページから質問が始まります 
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（n＝2,096（郵送：n＝1,193、インターネット：n＝903）） 

（１）すべての方にお聞きします。「性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する 

国民の理解の増進に関する法律」が施行されたことを知っていましたか。（○は１つ） 

（31.3）１ 知っていた 

（68.5）２ 知らなかった 

（ 0.1）  無回答 

 

（２）すべての方にお聞きします。あなたは、次に挙げる①と②の言葉とその意味を 

知っていましたか。 

①「性的指向」という言葉について（○は１つ） 

（50.7）１ 言葉も意味も知っていた 

（27.5）２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

（21.5）３ 言葉も意味も知らなかった 

（ 0.3）  無回答 

 

②「ジェンダーアイデンティティ」という言葉について（○は１つ） 

（38.3）１ 言葉も意味も知っていた 

（32.2）２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

（29.2）３ 言葉も意味も知らなかった 

（ 0.3）  無回答 

 

（３）すべての方にお聞きします。あなたは、性的指向及びジェンダーアイデンティティについて、 

以下のようなことを知っていますか。 

① 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、自分で好きなように決めたり、 

急に変えたりすることはできない （○は１つ） 

（34.6）１ 知っている 

（64.8）２ 知らない 

（ 0.6）  無回答 

 

② 同性に対して恋愛感情や性的感情を持つ同性愛は、それ自体は治療の対象とはならない 

（○は１つ） 

（49.0）１ 知っている 

（50.7）２ 知らない 

（ 0.3）  無回答 

 



- 40 - 

③ 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、人によって様々である （○は１つ） 

（81.9）１ 知っている 

（17.7）２ 知らない 

（ 0.3）  無回答 

 

④ 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、必ずしも見た目で判断できない 

（○は１つ） 

（82.8）１ 知っている 

（15.3）２ 知らない 

（ 2.0）  無回答 

 

⑤ 性的指向やジェンダーアイデンティティを背景とするいじめやハラスメントが起きている 

（○は１つ） 

（78.1）１ 知っている 

（19.8）２ 知らない 

（ 2.1）  無回答 

 

（４）すべての方にお聞きします。あなたは、性的指向及びジェンダーアイデンティティに関し、 

次に挙げる①と②の言葉とその意味を知っていましたか。 

①「カミングアウト」という言葉について（○は１つ） 

（77.9）１ 言葉も意味も知っていた 

（10.9）２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

（ 9.5）３ 言葉も意味も知らなかった 

（ 1.8）  無回答 

 

②「アウティング」という言葉について（○は１つ） 

（17.7）１ 言葉も意味も知っていた 

（ 9.8）２ 言葉は知っていたが、意味は知らなかった 

（70.7）３ 言葉も意味も知らなかった 

（ 1.8）  無回答 

 



- 41 - 

（５）すべての方にお聞きします。あなたは、カミングアウト及びアウティングについて、 

以下のようなことを知っていますか。 

① 自分の性的指向、ジェンダーアイデンティティのあり方をカミングアウトするかどうかは、 

第三者が強要するものではなく、本人が選択することである （○は１つ） 

（80.1）１ 知っている 

（18.0）２ 知らない 

（ 1.9）  無回答 

 

② 性的指向、ジェンダーアイデンティティのあり方をアウティングされることは、アウティング 

された人に大きな精神的苦痛をもたらす可能性もある （○は１つ） 

（70.9）１ 知っている 

（26.4）２ 知らない 

（ 2.7）  無回答 

 

③ 性的指向、ジェンダーアイデンティティ等の個人情報に関するアウティングはハラスメントに 

なり得る （○は１つ） 

（70.9）１ 知っている 

（26.5）２ 知らない 

（ 2.6）  無回答 

 

（６）すべての方にお聞きします。あなたはこれまでに、学校の授業や職場の研修、市民講座など 

で、性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性について学んだことはあります 

か。（○はいくつでも） 

（ 1.3）１ 小学校で学んだ 

（ 3.7）２ 中学校で学んだ 

（ 4.5）３ 高等学校で学んだ 

（ 0.9）４ 短期大学・高等専門学校で学んだ 

（ 4.5）５ 大学・大学院で学んだ 

（12.8）６ 職場で学んだ 

（ 2.3）７ 市民講座、シンポジウムで学んだ 

（46.7）８ 本やテレビ、動画等を見て自分で学んだ 

（36.8）９ あてはまるものはない ⇒次ページ（８）へ 

（ 3.4）  無回答             （M.T.=117.0）   ⇒次ページ（８）へ 

 

 

⇒次ページ（７）へ 
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（７）（６）で１～８と答えた方にお聞きします。あなたが、性的指向及びジェンダーアイデンティテ

ィなど性の多様性について学んだきっかけは何ですか。（○はいくつでも）（n=1,252） 

（69.4）１ たまたま、本やテレビ、動画等を見る機会があったので 

（12.3）２ 身近に性的マイノリティの人がいたので 

（ 6.8）３ もともと興味を持っていたので 

（25.1）４ 社会生活の中で必要な知識だと思ったので 

（15.1）５ 授業・受講が必須だったので 

（16.6）６ 業務上、必要な知識だと思ったので 

（ 2.6）７ あてはまるものはない 

（ 0.2）  無回答             （M.T.=148.2） 

 

（８）すべての方にお聞きします。あなたを含め、あなたの家族（あなたご自身・親・こども・パート

ナー・兄弟姉妹など）、親せき、友人、職場の上司・同僚・部下でいわゆる性的マイノリティ当

事者に該当する方がいると思いますか。（○は１つ） 

（10.1）１ いる  ⇒（９）へ 

（ 5.1）２ そうかもしれない人がいる 

（20.0）３ 心当たりはないが、いるかもしれない 

（37.5）４ いない  

（24.1）５ わからない 

（ 3.1）  無回答 

 

（９）（８）で「１ いる」に〇をつけた方にお聞きします。あなたを含め、あなたの家族（あなたご自身・

親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）、親せき、友人、職場の上司・同僚・部下に、性的マイ

ノリティ当事者の方はいますか。（○はいくつでも）（n=211） 

（15.6）１ 家族（あなたご自身・親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）、 

親せきに性的マイノリティの人がいる 

（63.5）２ 友人に性的マイノリティの人がいる 

（27.5）３ 職場の上司・同僚・部下に性的マイノリティの人がいる 

（ 3.8）４ あてはまるものがない 

（ 2.4）５ 答えたくない 

（ 0.5）  無回答             （M.T.=113.3） 

 

⇒次ページ（10）へ 
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（10）すべての方にお聞きします。もし、あなたの友人や職場の上司・同僚・部下が性的マイノリティ 

当事者であったと想像した場合、あなたはどのように思われますか。あなたの感じ方に最も近い

ものを１～４の中から１つ選んでお答えください。（○は１つ） 

（35.6）１ 素直に受け止める 

（44.7）２ 戸惑うが、受け入れると思う 

（ 4.0）３ 受け入れられない  ⇒（11）へ 

（12.5）４ わからない・答えたくない ⇒（12）へ 

（ 3.2）  無回答 ⇒（12）へ 

 

（11）（10）で「３ 受け入れられない」に〇をつけた方にお聞きします。「受け入れられない」と 

答えた理由について、あなたの感じ方に最も近いものを１～５の中から１つ選んでお答えくださ

い。（○は１つ）（n=83） 

（13.3）１ よく知らないから 

（15.7）２ 社会的に受け入れられていないから 

（42.2）３ 間違ったことだと思うから 

（25.3）４ 特に理由はない・なんとなく 

（ 3.6）５ あてはまるものはない・答えたくない 

（  - ）  無回答 

 

（12）すべての方にお聞きします。もし、あなたの家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が

性的マイノリティ当事者であったと想像した場合、あなたはどのように思われますか。あなた

の感じ方に最も近いものを１～４の中から１つ選んでお答えください。（○は１つ） 

（21.7）１ 素直に受け止める 

（54.1）２ 戸惑うが、受け入れると思う 

（ 6.5）３ 受け入れられない                ⇒次のページ（13）へ 

（14.6）４ わからない・答えたくない ⇒次のページ（14）へ 

（ 3.2）  無回答 ⇒次のページ（14）へ 

 

⇒（12）へ 

⇒次のページ（14）へ 
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（13）（12）で「３ 受け入れられない」に〇をつけた方にお聞きします。「受け入れられない」と 

答えた理由について、あなたの感じ方に最も近いものを１～５の中から１つ選んでお答えくださ

い。（○は１つ）（n=137） 

（10.9）１ よく知らないから 

（21.9）２ 社会的に受け入れられていないから 

（35.0）３ 間違ったことだと思うから 

（19.0）４ 特に理由はない・なんとなく 

（12.4）５ あてはまるものはない・答えたくない 

（ 0.7）  無回答 

 

（14）すべての方にお聞きします。次の①から④について、あなたの感じ方に最も近いものを１～５の 

中から１つ選んでお答えください。 

① 「同性」や「女性・男性などすべての性別」に恋愛感情を抱く人もおり、そのことが素直に 

受け止められる社会であって欲しい （○は１つ） 

（33.2）１ そう思う 

（43.7）２ どちらかといえばそう思う 

（ 6.0）３ どちらかといえばそう思わない 

（ 4.2）４ そう思わない 

（ 9.9）５ わからない・答えたくない 

（ 3.1）  無回答 

 

② どのような性別の人に対しても、恋愛感情を抱かないという人もおり、そのことが素直に 

受け止められる社会であって欲しい （○は１つ） 

（43.3）１ そう思う 

（37.3）２ どちらかといえばそう思う 

（ 4.2）３ どちらかといえばそう思わない 

（ 2.9）４ そう思わない 

（ 9.3）５ わからない・答えたくない 

（ 3.1）  無回答 
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③ 出生時の性別に違和感を抱く人もおり、そのことが素直に受け止められる社会であって欲しい

（○は１つ） 

（43.5）１ そう思う 

（36.7）２ どちらかといえばそう思う 

（ 4.8）３ どちらかといえばそう思わない 

（ 4.7）４ そう思わない 

（ 9.8）５ わからない・答えたくない 

（ 0.5）  無回答 

 

④ 出生時の性別への違和感から、別の性別に変える人もおり、そのことが素直に受け止められる 

社会であって欲しい （○は１つ） 

（41.3）１ そう思う 

（36.8）２ どちらかといえばそう思う 

（ 6.9）３ どちらかといえばそう思わない 

（ 5.0）４ そう思わない 

（ 9.7）５ わからない・答えたくない 

（ 0.4）  無回答 

 

（15）すべての方にお聞きします。あなたは、今の日本社会は、性的指向及びジェンダーアイデンテ

ィティの多様性についてやさしい社会だと思いますか。（○は１つ） 

（ 4.1）１ そう思う 

（12.9）２ どちらかといえばそう思う 

（38.6）３ どちらかといえばそう思わない 

（25.3）４ そう思わない 

（18.6）５ どちらとも言えない 

（ 0.4）  無回答 
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（16）すべての方にお聞きします。あなたのお年は満でおいくつですか。年齢をお書きください。 

（数字を記入） 

 

満 

  

歳 

  

 
 

（ 1.6）18～19歳     （ 7.3）40～44歳     （ 8.2）65～69歳 

（ 3.7）20～24歳     （ 7.8）45～49歳     （ 8.5）70～74歳 

（ 4.4）25～29歳     （ 9.0）50～54歳     （ 9.7）75～79歳 
（ 5.7）30～34歳     （ 9.2）55～59歳     （ 8.0）80歳以上 
（ 6.1）35～39歳     （10.9）60～64歳 

 

（17）すべての方にお聞きします。あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

（53.6）１ 女性 

（45.4）２ 男性 

（ 0.2）３ １、２にあてはまらない 

（ 0.7）４ 答えたくない 

 

（18）すべての方にお聞きします。あなたのお仕事についておうかがいします。あなたは、この中の

どれにあたりますか。どれにあてはまるか分からない場合には、８に○をつけ、「その他」の 

欄にできるだけ具体的にお書きください。（○は１つ） 

（36.4）１ 役員を含む、正規の職員・従業員 

（16.6）２ 期間従業員、契約社員、派遣社員を含む、非正規の職員・従業員 

（ 6.7）３ 自分で、又は共同で事業を営んでいる自営業主・自由業 

（ 2.1）４ 家族従業者・家族が営んでいる事業を手伝っている者 

（14.3）５ 主婦・主夫等 

（ 3.1）６ 学生 

（19.1）７ 無職 

（ 1.4）８ その他（できるだけ具体的に                         ） 

（ 0.4）  無回答 
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（19）すべての方にお聞きします。あなたは、社会の動きを知ろうとするときに、どこから情報を 

得ることが多いですか。（○はいくつでも） 

（79.5）１ テレビ 

（15.7）２ ラジオ 

（39.0）３ 新聞 

（19.7）４ 書籍、雑誌 

（30.8）５ 「X」（旧 Twitter）、「Facebook」、「Instagram」などの SNS 

（33.1）６ 「YouTube」「TikTok」などの動画 

（36.9）７ ５、６を除くインターネット 

（35.9）８ 家族、友人、知人など 

（ 0.6）９ その他（できるだけ具体的に                        ） 

（ 0.1）  無回答             （M.T.=291.4） 

 

（20）すべての方にお聞きします。今回の調査の答えやすさはどうでしたか。（○は１つ） 

（51.9）１ 答えやすかった 

（14.9）２ 答えにくかった 

（32.4）３ どちらともいえない 

（ 0.9）  無回答 

 

（21）すべての方にお聞きします。今回の調査の分量はどうでしたか。（○は１つ） 

（ 8.9）１ 少ないと感じた 

（75.0）２ 適当と感じた 

（14.3）３ 多いと感じた 

（ 1.8）  無回答 

 

（22）すべての方にお聞きします。今回の調査への回答に要した時間は、およそどれくらいでした

か。（○は１つ） 

（67.3）１ 10 分未満 

（27.3）２ 10～20 分未満 

（ 4.6）３ 20 分以上 

（ 0.8）  無回答 
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（23）すべての方にお聞きします。今回の調査にご回答いただいたのは、どなた様ですか。 

（○は１つ） 

（96.7）１ 郵便宛名のご本人様  

（ 2.6）２ ご本人様のご意見を代理の方が記入     ⇒（24）へ 

（  - ）３ 代理の方であり、代理の方のご意見を記入 ⇒（24）へ 

（ 0.7）  無回答 

 

（24）（23）で「２ ご本人様のご意見を代理の方が記入」「３ 代理の方であり代理の方のご意見を 

記入」に〇をつけた方にお聞きします。代理の方が記入された理由をお教えください 

    できるだけ具体的に                                 
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１ 理解増進法について 

（1）「理解増進法」の施行について 

表（１） 「理解増進法」の施行について 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

た

知

ら

な

か

っ

た

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   31.3   68.5   0.1   

601   30.6   69.4                   -

東 京 都 区 部 139   24.5   75.5                   -

政 令 指 定 都 市 462   32.5   67.5                   -

873   30.9   69.0   0.1   

440   30.9   68.9   0.2   

182   36.8   62.6   0.5   

202   17.8   82.2                   -

247   21.1   78.9                   -

315   23.2   76.8                   -

382   32.5   67.3   0.3   

400   39.5   60.5                   -

550   38.9   60.7   0.4   

1,124   30.7   69.0   0.3   

952   32.4   67.6                   -

5   20.0   80.0                   -

15   20.0   80.0                   -

1,124   30.7   69.0   0.3   

106   12.3   87.7                   -

127   16.5   83.5                   -

169   18.9   81.1                   -

218   32.1   67.4   0.5   

213   39.9   60.1                   -

291   42.6   56.7   0.7   

952   32.4   67.6                   -

93   24.7   75.3                   -

114   27.2   72.8                   -

142   27.5   72.5                   -

162   33.3   66.7                   -

183   38.8   61.2                   -

258   34.9   65.1                   -

5   20.0   80.0                   -

1                   - 100.0                   -

3                   - 100.0                   -

1   100.0                   -                 -

                 -                 -                 -                 -

                 -                 -                 -                 -

                 -                 -                 -                 -

15   20.0   80.0                   -

2                   - 100.0                   -

3                   - 100.0                   -

3   33.3   66.7                   -

2                   - 100.0                   -

4   50.0   50.0                   -

1                   - 100.0                   -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

答 え た く な い

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

（ 女 性 ）

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 〕

女 性

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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２ 性的指向及びジェンダーアイデンティティについて 

（1）「性的指向」という言葉について 

表（２）① 「性的指向」という言葉について 
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該

当

者

数

言
葉
も
意
味
も

知
っ

て

い

た

言
葉
は
知
っ

て
い
た
が
、

意
味

は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ 

2,096   50.7   27.5   21.5   0.3   

601   56.9   25.8   16.6   0.7   

東 京 都 区 部 139   63.3   25.9   10.8              -

政 令 指 定 都 市 462   55.0   25.8   18.4   0.9   

873   49.0   27.7   23.0   0.2   

440   45.7   28.9   25.5              -

182   50.5   29.1   20.3              -

202   55.4   27.2   17.3              -

247   53.0   26.3   20.2   0.4   

315   61.0   23.2   15.9              -

382   54.5   22.8   22.5   0.3   

400   48.5   32.0   19.5              -

550   41.1   30.7   27.5   0.7   

1,124   55.0   26.2   18.4   0.4   

952   45.8   29.2   24.8   0.2   

5   80.0   20.0              -            -

15   33.3   20.0   46.7              -

1,124   55.0   26.2   18.4   0.4   

106   57.5   30.2   12.3              -

127   53.5   30.7   15.7              -

169   63.3   20.7   16.0              -

218   61.0   19.3   19.7              -

213   56.3   29.1   14.6              -

291   44.3   29.2   25.1   1.4   

952   45.8   29.2   24.8   0.2   

93   51.6   24.7   23.7              -

114   52.6   21.9   24.6   0.9   

142   58.5   26.1   15.5              -

162   46.3   27.2   25.9   0.6   

183   39.9   35.5   24.6              -

258   37.6   32.6   29.8              -

5   80.0   20.0              -            -

1   100.0              -            -            -

3   100.0              -            -            -

1              - 100.0              -            -

             -            -            -            -            -

             -            -            -            -            -

             -            -            -            -            -

15   33.3   20.0   46.7              -

2   100.0              -            -            -

3              - 33.3   66.7              -

3   66.7              - 33.3              -

2              - 50.0   50.0              -

4   25.0   25.0   50.0              -

1              -            - 100.0              -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（2）「ジェンダーアイデンティティ」という言葉について 

表（２）② 「ジェンダーアイデンティティ」という言葉について 

 

該

当

者

数

言
葉
も
意
味
も

知
っ

て

い

た

言
葉
は
知
っ

て
い
た
が
、

意
味

は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ 

2,096   38.3   32.2   29.2   0.3   

601   42.4   33.1   24.1   0.3   

東 京 都 区 部 139   49.6   29.5   20.9              -

政 令 指 定 都 市 462   40.3   34.2   25.1   0.4   

873   36.4   31.8   31.5   0.2   

440   36.1   31.6   31.8   0.5   

182   39.0   31.9   28.6   0.5   

202   41.6   32.7   25.7              -

247   42.5   32.0   25.5              -

315   48.6   31.1   20.3              -

382   38.2   32.2   29.3   0.3   

400   41.5   30.5   27.5   0.5   

550   27.1   33.8   38.4   0.7   

1,124   41.0   31.1   27.3   0.5   

952   35.1   33.7   31.1   0.1   

5   60.0   40.0              -            -

15   33.3   6.7   60.0              -

1,124   41.0   31.1   27.3   0.5   

106   47.2   30.2   22.6              -

127   42.5   31.5   26.0              -

169   49.7   29.6   20.7              -

218   39.4   33.5   26.6   0.5   

213   44.6   31.5   23.5   0.5   

291   31.6   30.2   36.8   1.4   

952   35.1   33.7   31.1   0.1   

93   34.4   35.5   30.1              -

114   42.1   34.2   23.7              -

142   47.2   33.1   19.7              -

162   37.0   30.9   32.1              -

183   38.3   29.5   31.7   0.5   

258   22.1   38.0   39.9              -

5   60.0   40.0              -            -

1              - 100.0              -            -

3   100.0              -            -            -

1              - 100.0              -            -

             -            -            -            -            -

             -            -            -            -            -

             -            -            -            -            -

15   33.3   6.7   60.0              -

2   100.0              -            -            -

3              -            - 100.0              -

3   66.7              - 33.3              -

2              -            - 100.0              -

4   25.0   25.0   50.0              -

1              -            - 100.0              -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（3）性的指向やジェンダーアイデンティティは、自分で好きなように決めたり、 

急に変えたりすることはできない 

表（３）① 性的指向やジェンダーアイデンティティは、自分で好きなように決めたり、 

急に変えたりすることはできない 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   34.6   64.8   0.6   

601   37.1   62.2   0.7   

東 京 都 区 部 139   45.3   54.0   0.7   

政 令 指 定 都 市 462   34.6   64.7   0.6   

873   33.6   65.9   0.6   

440   31.8   67.7   0.5   

182   38.5   61.0   0.5   

202   38.1   61.9                   -

247   36.8   63.2                   -

315   44.4   55.6                   -

382   34.6   65.4                   -

400   35.3   64.3   0.5   

550   26.4   71.8   1.8   

1,124   35.8   63.4   0.8   

952   33.2   66.5   0.3   

5   60.0   40.0                   -

15   33.3   66.7                   -

1,124   35.8   63.4   0.8   

106   37.7   62.3                   -

127   37.8   62.2                   -

169   46.2   53.8                   -

218   35.8   64.2                   -

213   38.5   61.0   0.5   

291   26.1   71.1   2.7   

952   33.2   66.5   0.3   

93   37.6   62.4                   -

114   36.0   64.0                   -

142   42.3   57.7                   -

162   32.7   67.3                   -

183   31.7   67.8   0.5   

258   26.7   72.5   0.8   

5   60.0   40.0                   -

1   100.0                   -                 -

3   66.7   33.3                   -

1                   - 100.0                   -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

15   33.3   66.7                   -

2   50.0   50.0                   -

3                   - 100.0                   -

3   66.7   33.3                   -

2   50.0   50.0                   -

4   25.0   75.0                   -

1                   - 100.0                   -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

〔 性 〕

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

女 性

答 え た く な い

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

50 ～ 59 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳
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（4）性的感情を持つ同性愛は、それ自体は治療の対象とはならない 

表（３）② 性的感情を持つ同性愛は、それ自体は治療の対象とはならない 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   49.0   50.7   0.3   

601   53.4   46.4   0.2   

東 京 都 区 部 139   64.7   35.3                   -

政 令 指 定 都 市 462   50.0   49.8   0.2   

873   48.3   51.2   0.5   

440   45.0   54.8   0.2   

182   47.8   52.2                   -

202   55.4   44.6                   -

247   53.0   47.0                   -

315   54.3   45.7                   -

382   43.2   56.8                   -

400   53.5   46.0   0.5   

550   42.7   56.5   0.7   

1,124   50.9   48.7   0.4   

952   46.8   53.0   0.1   

5   80.0   20.0                   -

15   40.0   60.0                   -

1,124   50.9   48.7   0.4   

106   62.3   37.7                   -

127   55.9   44.1                   -

169   54.4   45.6                   -

218   45.4   54.6                   -

213   55.9   43.7   0.5   

291   43.0   55.7   1.4   

952   46.8   53.0   0.1   

93   47.3   52.7                   -

114   50.0   50.0                   -

142   54.2   45.8                   -

162   40.1   59.9                   -

183   50.8   48.6   0.5   

258   42.6   57.4                   -

5   80.0   20.0                   -

1   100.0                   -                 -

3   100.0                   -                 -

1                   - 100.0                   -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

15   40.0   60.0                   -

2   50.0   50.0                   -

3                   - 100.0                   -

3   66.7   33.3                   -

2   50.0   50.0                   -

4   50.0   50.0                   -

1                   - 100.0                   -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 〕

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

女 性

答 え た く な い

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（5）性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、人によって様々である 

表（３）③ 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、 

人によって様々である 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   81.9   17.7   0.3   

601   85.7   14.0   0.3   

東 京 都 区 部 139   87.8   10.8   1.4   

政 令 指 定 都 市 462   85.1   14.9                   -

873   80.9   18.6   0.6   

440   80.0   20.0                   -

182   79.1   20.9                   -

202   89.6   10.4                   -

247   90.7   9.3                   -

315   90.8   8.9   0.3   

382   85.1   14.9                   -

400   82.3   17.0   0.8   

550   67.6   31.8   0.5   

1,124   84.0   15.7   0.3   

952   79.7   19.9   0.4   

5   100.0                   -                 -

15   60.0   40.0                   -

1,124   84.0   15.7   0.3   

106   90.6   9.4                   -

127   95.3   4.7                   -

169   92.3   7.7                   -

218   86.7   13.3                   -

213   84.5   15.0   0.5   

291   69.4   29.9   0.7   

952   79.7   19.9   0.4   

93   88.2   11.8                   -

114   86.8   13.2                   -

142   88.7   10.6   0.7   

162   83.3   16.7                   -

183   80.3   18.6   1.1   

258   65.9   33.7   0.4   

5   100.0                   -                 -

1   100.0                   -                 -

3   100.0                   -                 -

1   100.0                   -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

15   60.0   40.0                   -

2   100.0                   -                 -

3   33.3   66.7                   -

3   100.0                   -                 -

2   50.0   50.0                   -

4   50.0   50.0                   -

1                   - 100.0                   -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（6）性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、必ずしも見た目で判断できない 

表（３）④ 性的指向やジェンダーアイデンティティのあり方は、 

必ずしも見た目で判断できない 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   82.8   15.3   2.0   

601   85.9   12.1   2.0   

東 京 都 区 部 139   90.6   7.2   2.2   

政 令 指 定 都 市 462   84.4   13.6   1.9   

873   83.3   14.9   1.8   

440   78.9   18.6   2.5   

182   79.7   19.2   1.1   

202   94.1   5.4   0.5   

247   91.1   7.7   1.2   

315   90.8   7.6   1.6   

382   86.6   11.8   1.6   

400   83.3   14.8   2.0   

550   67.3   29.5   3.3   

1,124   85.9   12.2   2.0   

952   79.5   18.5   2.0   

5   80.0   20.0                   -

15   60.0   40.0                   -

1,124   85.9   12.2   2.0   

106   95.3   4.7                   -

127   93.7   5.5   0.8   

169   93.5   5.9   0.6   

218   88.1   9.6   2.3   

213   85.4   12.7   1.9   

291   73.2   23.0   3.8   

952   79.5   18.5   2.0   

93   92.5   6.5   1.1   

114   89.5   8.8   1.8   

142   88.0   9.2   2.8   

162   85.2   14.2   0.6   

183   81.4   16.4   2.2   

258   60.9   36.4   2.7   

5   80.0   20.0                   -

1   100.0                   -                 -

3   100.0                   -                 -

1                   - 100.0                   -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

15   60.0   40.0                   -

2   100.0                   -                 -

3   33.3   66.7                   -

3   100.0                   -                 -

2   50.0   50.0                   -

4   50.0   50.0                   -

1                   - 100.0                   -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（7）性的指向やジェンダーアイデンティティを背景とするいじめやハラスメントが起きている 

表（３）⑤ 性的指向やジェンダーアイデンティティを背景とする 

いじめやハラスメントが起きている 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   78.1   19.8   2.1   

601   80.5   17.5   2.0   

東 京 都 区 部 139   84.9   12.2   2.9   

政 令 指 定 都 市 462   79.2   19.0   1.7   

873   79.3   18.9   1.8   

440   72.7   24.3   3.0   

182   77.5   21.4   1.1   

202   85.6   13.9   0.5   

247   87.9   10.5   1.6   

315   85.1   13.7   1.3   

382   80.6   17.8   1.6   

400   79.8   18.0   2.3   

550   64.0   32.5   3.5   

1,124   80.6   17.4   2.0   

952   75.3   22.5   2.2   

5   100.0                   -                 -

15   60.0   40.0                   -

1,124   80.6   17.4   2.0   

106   85.8   14.2                   -

127   89.0   10.2   0.8   

169   88.8   10.7   0.6   

218   83.0   14.7   2.3   

213   81.7   16.0   2.3   

291   67.7   28.9   3.4   

952   75.3   22.5   2.2   

93   84.9   14.0   1.1   

114   87.7   9.6   2.6   

142   80.3   17.6   2.1   

162   77.8   21.6   0.6   

183   78.1   19.7   2.2   

258   60.1   36.4   3.5   

5   100.0                   -                 -

1   100.0                   -                 -

3   100.0                   -                 -

1   100.0                   -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

                  -                 -                 -                 -

15   60.0   40.0                   -

2   100.0                   -                 -

3   33.3   66.7                   -

3   100.0                   -                 -

2   50.0   50.0                   -

4   50.0   50.0                   -

1                   - 100.0                   -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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３ カミングアウト及びアウティングについて 

（1）「カミングアウト」という言葉について 

表（４）① 「カミングアウト」という言葉について 
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該

当

者

数

言
葉
も
意
味
も

知
っ

て

い

た

言
葉
は
知
っ

て
い
た
が
、

意
味

は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ 

2,096   77.9   10.9   9.5   1.8   

601   84.5   8.2   5.5   1.8   

東 京 都 区 部 139   88.5   7.2   2.9   1.4   

政 令 指 定 都 市 462   83.3   8.4   6.3   1.9   

873   76.6   12.1   9.6   1.6   

440   72.7   12.3   12.7   2.3   

182   74.2   10.4   14.3   1.1   

202   83.2   11.9   4.5   0.5   

247   89.1   6.5   3.2   1.2   

315   93.0   3.8   1.9   1.3   

382   91.1   2.6   4.7   1.6   

400   81.8   10.3   6.3   1.8   

550   50.2   22.7   24.2   2.9   

1,124   81.2   9.4   7.7   1.7   

952   74.1   12.7   11.3   1.9   

5   100.0              -            -            -

15   60.0   6.7   33.3              -

1,124   81.2   9.4   7.7   1.7   

106   87.7   10.4   1.9              -

127   92.1   6.3   0.8   0.8   

169   93.5   3.0   3.0   0.6   

218   90.4   2.8   4.6   2.3   

213   87.3   7.0   4.2   1.4   

291   55.7   21.0   20.3   3.1   

952   74.1   12.7   11.3   1.9   

93   77.4   14.0   7.5   1.1   

114   86.8   7.0   4.4   1.8   

142   92.3   4.9   0.7   2.1   

162   92.6   2.5   4.3   0.6   

183   76.0   13.7   8.2   2.2   

258   44.2   24.8   28.3   2.7   

5   100.0              -            -            -

1   100.0              -            -            -

3   100.0              -            -            -

1   100.0              -            -            -

             -            -            -            -            -

             -            -            -            -            -

             -            -            -            -            -

15   60.0   6.7   33.3              -

2   100.0              -            -            -

3   33.3              - 66.7              -

3   100.0              -            -            -

2   50.0              - 50.0              -

4   50.0   25.0   25.0              -

1              -            - 100.0              -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

１、２ にあてはまらない
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（2）「アウティング」という言葉について 

表（４）② 「アウティング」という言葉について 

 

該

当

者

数

言
葉
も
意
味
も

知
っ

て

い

た

言
葉
は
知
っ

て
い
た
が
、

意
味

は
知
ら
な
か
っ

た

言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
か
っ

た

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ 

2,096   17.7   9.8   70.7   1.8   

601   21.0   10.6   66.7   1.7   

東 京 都 区 部 139   25.2   10.1   63.3   1.4   

政 令 指 定 都 市 462   19.7   10.8   67.7   1.7   

873   17.1   10.0   71.2   1.7   

440   15.9   6.8   75.0   2.3   

182   14.8   13.7   70.3   1.1   

202   18.8   9.9   70.8   0.5   

247   17.8   11.7   69.2   1.2   

315   26.0   9.2   63.5   1.3   

382   20.2   7.1   71.2   1.6   

400   14.8   8.8   74.8   1.8   

550   13.1   12.0   72.0   2.9   

1,124   18.0   10.0   70.4   1.7   

952   17.3   9.5   71.3   1.9   

5   60.0   40.0               -             -

15   13.3   13.3   73.3               -

1,124   18.0   10.0   70.4   1.7   

106   23.6   11.3   65.1               -

127   18.9   11.8   68.5   0.8   

169   27.2   7.7   64.5   0.6   

218   19.3   8.7   69.7   2.3   

213   14.1   7.5   77.0   1.4   

291   12.0   12.7   72.2   3.1   

952   17.3   9.5   71.3   1.9   

93   11.8   8.6   78.5   1.1   

114   15.8   11.4   71.1   1.8   

142   24.6   9.9   63.4   2.1   

162   21.6   4.9   72.8   0.6   

183   15.8   9.8   72.1   2.2   

258   14.3   11.2   71.7   2.7   

5   60.0   40.0               -             -

1   100.0               -             -             -

3   66.7   33.3               -             -

1               - 100.0               -             -

             -             -             -             -             -

             -             -             -             -             -

             -             -             -             -             -

15   13.3   13.3   73.3               -

2   50.0               - 50.0               -

3               -             - 100.0               -

3   33.3   33.3   33.3               -

2               -             - 100.0               -

4               - 25.0   75.0               -

1               -             - 100.0               -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（3）カミングアウトするかどうかは、第三者が強要するものではなく、 

本人が選択することである 

表（５）① カミングアウトするかどうかは、第三者が強要するものではなく、 

本人が選択することである 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   80.1   18.0   1.9   

601   84.4   13.8   1.8   

東 京 都 区 部 139   87.8   10.1   2.2   

政 令 指 定 都 市 462   83.3   14.9   1.7   

873   79.6   18.7   1.7   

440   75.5   22.3   2.3   

182   79.7   18.7   1.6   

202   92.1   7.4   0.5   

247   87.9   10.9   1.2   

315   89.8   8.9   1.3   

382   85.1   13.4   1.6   

400   81.5   16.8   1.8   

550   62.2   34.5   3.3   

1,124   83.3   14.9   1.8   

952   76.5   21.5   2.0   

5   100.0                    -                  -

15   66.7   33.3                    -

1,124   83.3   14.9   1.8   

106   96.2   3.8                    -

127   89.8   9.4   0.8   

169   91.7   7.7   0.6   

218   86.7   11.0   2.3   

213   88.7   9.9   1.4   

291   64.3   32.3   3.4   

952   76.5   21.5   2.0   

93   87.1   11.8   1.1   

114   86.8   11.4   1.8   

142   87.3   10.6   2.1   

162   83.3   16.0   0.6   

183   73.2   24.6   2.2   

258   60.1   36.8   3.1   

5   100.0                    -                  -

1   100.0                    -                  -

3   100.0                    -                  -

1   100.0                    -                  -

                  -                  -                  -                  -

                  -                  -                  -                  -

                  -                  -                  -                  -

15   66.7   33.3                    -

2   100.0                    -                  -

3   33.3   66.7                    -

3   100.0                    -                  -

2   50.0   50.0                    -

4   75.0   25.0                    -

1                    - 100.0                    -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（4）アウティングされることは、アウティングされた人に 

大きな精神的苦痛をもたらす可能性もある 

表（５）② アウティングされることは、アウティングされた人に 

大きな精神的苦痛をもたらす可能性もある 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   70.9   26.4   2.7   

601   73.4   23.8   2.8   

東 京 都 区 部 139   77.7   20.1   2.2   

政 令 指 定 都 市 462   72.1   24.9   3.0   

873   71.5   25.9   2.6   

440   66.1   31.4   2.5   

182   71.4   25.8   2.7   

202   83.2   15.8   1.0   

247   77.3   21.5   1.2   

315   78.1   20.6   1.3   

382   76.4   21.7   1.8   

400   71.8   25.8   2.5   

550   54.9   39.6   5.5   

1,124   75.7   21.6   2.7   

952   65.4   31.9   2.6   

5   100.0                    -                  -

15   46.7   46.7   6.7   

1,124   75.7   21.6   2.7   

106   90.6   8.5   0.9   

127   83.5   15.7   0.8   

169   81.7   17.8   0.6   

218   78.4   19.3   2.3   

213   79.8   18.3   1.9   

291   58.4   35.4   6.2   

952   65.4   31.9   2.6   

93   74.2   24.7   1.1   

114   71.9   26.3   1.8   

142   73.2   24.6   2.1   

162   74.1   24.7   1.2   

183   63.4   33.9   2.7   

258   51.2   44.2   4.7   

5   100.0                    -                  -

1   100.0                    -                  -

3   100.0                    -                  -

1   100.0                    -                  -

                  -                  -                  -                  -

                  -                  -                  -                  -

                  -                  -                  -                  -

15   46.7   46.7   6.7   

2   100.0                    -                  -

3                    - 100.0                    -

3   100.0                    -                  -

2   50.0   50.0                    -

4   25.0   50.0   25.0   

1                    - 100.0                    -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（5）性的指向、ジェンダーアイデンティティ等の個人情報に関するアウティングは 

ハラスメントになり得る 

表（５）③ 性的指向、ジェンダーアイデンティティ等の個人情報に関する 

アウティングはハラスメントになり得る 

 

該

当

者

数

知

っ

て

い

る

知

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   70.9   26.5   2.6   

601   72.9   24.5   2.7   

東 京 都 区 部 139   76.3   21.6   2.2   

政 令 指 定 都 市 462   71.9   25.3   2.8   

873   71.2   26.2   2.5   

440   67.7   29.8   2.5   

182   70.9   26.4   2.7   

202   77.2   22.3   0.5   

247   79.8   19.0   1.2   

315   78.1   20.6   1.3   

382   77.2   20.2   2.6   

400   74.3   23.3   2.5   

550   53.8   41.5   4.7   

1,124   75.4   22.0   2.7   

952   65.9   31.6   2.5   

5   100.0                    -                  -

15   53.3   46.7                    -

1,124   75.4   22.0   2.7   

106   84.9   15.1                    -

127   85.0   14.2   0.8   

169   78.7   20.7   0.6   

218   81.2   16.1   2.8   

213   82.2   15.5   2.3   

291   56.4   37.8   5.8   

952   65.9   31.6   2.5   

93   67.7   31.2   1.1   

114   75.4   22.8   1.8   

142   76.8   21.1   2.1   

162   72.2   25.3   2.5   

183   65.6   31.7   2.7   

258   51.2   45.3   3.5   

5   100.0                    -                  -

1   100.0                    -                  -

3   100.0                    -                  -

1   100.0                    -                  -

                  -                  -                  -                  -

                  -                  -                  -                  -

                  -                  -                  -                  -

15   53.3   46.7                    -

2   100.0                    -                  -

3                    - 100.0                    -

3   100.0                    -                  -

2   50.0   50.0                    -

4   50.0   50.0                    -

1                    - 100.0                    -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

〔 性 〕

女 性

男 性

１、２ にあてはまらない

答 え た く な い

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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４ 学習経験について 

（1）性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性についての学習経験 

表（６―１） 性的指向やジェンダーアイデンティティなど 

性の多様性についての学習経験 

 

（複数回答）

該

当

者

数

本
や
テ
レ
ビ
、

動
画
等
を
見
て
自
分
で
学

ん
だ

職

場

で

学

ん

だ

高

等

学

校

で

学

ん

だ

大

学

・

大

学

院

で

学

ん

だ

中

学

校

で

学

ん

だ

市
民
講
座
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
学
ん
だ

小

学

校

で

学

ん

だ

短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
で
学
ん
だ

あ

て

は

ま

る

も

の

は

な

い

無

回

答

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 46.7  12.8  4.5  4.5  3.7  2.3  1.3  0.9  36.8  3.4  117.0

601 47.3  14.5  4.3  6.2  2.7  1.3  1.3  0.5  34.3  3.8  116.1

東 京 都 区 部 139 49.6  18.7  6.5  7.2  5.0  0.7  2.2     - 29.5  2.9  122.3

政 令 指 定 都 市 462 46.5  13.2  3.7  5.8  1.9  1.5  1.1  0.6  35.7  4.1  114.3

873 46.6  12.9  5.2  4.1  4.5  2.2  1.6  0.6  37.7  3.0  118.3

440 44.8  10.5  4.1  4.5  4.1  4.1  0.7  1.8  38.6  3.9  117.0

182 50.0  12.1  3.3  1.1  2.2  1.6  1.1  1.6  36.8  3.3  113.2

202 47.0  8.4  35.6  26.7  23.8  2.0  6.9  2.5  13.4  0.5  166.8

247 51.4  19.4  7.3  8.9  6.5  1.2  3.6  2.0  27.1  1.6  129.1

315 53.0  19.0  0.6  4.1  1.6  1.9  1.0  1.6  30.8  1.6  115.2

382 44.2  18.8  0.5  1.0  0.8  1.6  0.3     - 40.6  2.6  110.5

400 46.3  13.5     -    -    - 3.3     - 0.5  41.8  2.8  108.0

550 42.9  3.1  0.2  0.4  0.9  2.9     - 0.4  47.1  7.5  105.3

1,124 52.9  10.1  3.7  5.3  3.1  2.4  1.1  1.4  33.6  3.7  117.5

952 39.3  15.9  5.4  3.6  4.1  2.2  1.5  0.3  40.5  3.2  115.9

5 100.0 20.0  20.0     - 20.0     - 20.0     -    -    - 180.0

15 33.3  13.3  6.7  6.7  13.3     -    -    - 53.3     - 126.7

1,124 52.9  10.1  3.7  5.3  3.1  2.4  1.1  1.4  33.6  3.7  117.5

106 59.4  6.6  31.1  33.0  21.7  1.9  6.6  2.8  10.4     - 173.6

127 59.8  18.1  5.5  10.2  4.7  2.4  3.1  3.1  22.8  0.8  130.7

169 59.2  12.4     - 5.3  0.6  1.2  0.6  3.0  30.2  1.2  113.6

218 48.6  15.1  0.5  0.9  0.9  0.9     -    - 39.4  3.2  109.6

213 54.0  9.9     -    -    - 4.7     - 0.9  35.7  3.3  108.5

291 46.4  3.1  0.3  0.3  1.0  2.7     - 0.7  43.0  8.6  106.2

952 39.3  15.9  5.4  3.6  4.1  2.2  1.5  0.3  40.5  3.2  115.9

93 31.2  10.8  40.9  20.4  25.8  2.2  7.5  2.2  17.2  1.1  159.1

114 42.1  21.1  9.6  7.9  7.9     - 4.4  0.9  31.6  2.6  128.1

142 45.8  26.8  0.7  2.1  2.1  2.8  0.7     - 31.7  2.1  114.8

162 38.9  24.1  0.6  1.2  0.6  2.5  0.6     - 41.4  1.9  111.7

183 37.2  17.5     -    -    - 1.6     -    - 48.6  2.2  107.1

258 39.1  3.1     - 0.4  0.8  3.1     -    - 51.6  6.2  104.3

5 100.0 20.0  20.0     - 20.0     - 20.0     -    -    - 180.0

1 100.0    -    -    -    -    -    -    -    -    - 100.0

3 100.0 33.3     -    -    -    -    -    -    -    - 133.3

1 100.0 - 100.0    - 100.0    - 100.0    -    -    - 400.0

     -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -

     -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -

     -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -

15 33.3  13.3  6.7  6.7  13.3     -    -    - 53.3     - 126.7

2 100.0    - 50.0     - 50.0     -    -    -    -    - 200.0

3    -    -    -    - 33.3     -    -    - 66.7     - 100.0

3 33.3  33.3     - 33.3     -    -    -    - 33.3     - 133.3

2    -    -    -    -    -    -    -    - 100.0    - 100.0

4 50.0  25.0     -    -    -    -    -    - 50.0     - 125.0

1    -    -    -    -    -    -    -    - 100.0    - 100.0

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。 

60 ～ 69 歳

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

70 歳 以 上

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

答 え た く な い

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 ・ 年 齢 〕

（ 男 性 ）

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳
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表（６―２） 性的指向やジェンダーアイデンティティなど 

性の多様性についての学習経験 

 

該

当

者

数

学
ん
だ
こ
と
が

あ

る
（

計
）

あ

て

は

ま

る

も

の

は

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ 

2,096   59.7   36.8   3.4   

601   61.9   34.3   3.8   

東 京 都 区 部 139   67.6   29.5   2.9   

政 令 指 定 都 市 462   60.2   35.7   4.1   

873   59.3   37.7   3.0   

440   57.5   38.6   3.9   

182   59.9   36.8   3.3   

202   86.1   13.4   0.5   

247   71.3   27.1   1.6   

315   67.6   30.8   1.6   

382   56.8   40.6   2.6   

400   55.5   41.8   2.8   

550   45.5   47.1   7.5   

1,124   62.6   33.6   3.7   

952   56.3   40.5   3.2   

5   100.0   　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

15   46.7   53.3   　　　　　　　　 -

1,124   62.6   33.6   3.7   

106   89.6   10.4   　　　　　　　　 -

127   76.4   22.8   0.8   

169   68.6   30.2   1.2   

218   57.3   39.4   3.2   

213   61.0   35.7   3.3   

291   48.5   43.0   8.6   

952   56.3   40.5   3.2   

93   81.7   17.2   1.1   

114   65.8   31.6   2.6   

142   66.2   31.7   2.1   

162   56.8   41.4   1.9   

183   49.2   48.6   2.2   

258   42.2   51.6   6.2   

5   100.0   　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

1   100.0   　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

3   100.0   　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

1   100.0   　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

　　　　　　　　　- 　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

　　　　　　　　　- 　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

　　　　　　　　　- 　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

15   46.7   53.3   　　　　　　　　 -

2   100.0   　　　　　　　　 - 　　　　　　　　 -

3   33.3   66.7   　　　　　　　　 -

3   66.7   33.3   　　　　　　　　 -

2   　　　　　　　　 - 100.0   　　　　　　　　 -

4   50.0   50.0   　　　　　　　　 -

1   　　　　　　　　 - 100.0   　　　　　　　　 -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 〕

女 性

答 え た く な い

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

（ 女 性 ）
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ア 性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性についての学習のきっかけ 

表（７） 性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性についての 

学習のきっかけ 

 

性的指向やジェンダーアイデンティティなど性の多様性を学んだ経験について、　　

「あてはまるものはない」と答えた者以外に、複数回答　　　　　　　　　　　　　　

該

当

者

数

た
ま
た
ま
、

本
や
テ
レ
ビ
、

動
画
等
を
見

る
機
会
が
あ
っ

た
の
で

社
会
生
活
の
中
で
必
要
な
知
識
だ
と
思
っ

た
の
で

業
務
上
、

必
要
な
知
識
だ
と
思
っ

た
の
で

授

業

・

受

講

が

必

須

だ

っ

た

の

で

身
近
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
人
が
い
た

の
で

も

と

も

と

興

味

を

持
っ

て

い

た

の

で

あ

て

は

ま

る

も

の

は

な

い

無

回

答

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

1,252 69.4  25.1  16.6  15.1  12.3  6.8  2.6  0.2  148.2

372 69.1  24.5  16.9  14.2  16.9  8.1  2.4      - 152.2

東 京 都 区 部 94 66.0  20.2  12.8  16.0  28.7  6.4  2.1      - 152.1

政 令 指 定 都 市 278 70.1  25.9  18.3  13.7  12.9  8.6  2.5      - 152.2

518 68.5  24.9  16.2  16.4  11.2  6.4  2.7  0.4  146.7

253 70.0  25.3  15.4  15.4  8.7  5.9  2.8  0.4  143.9

109 73.4  27.5  20.2  11.0  10.1  6.4  2.8      - 151.4

174 53.4  23.6  5.7  46.6  20.7  13.8  3.4      - 167.2

176 66.5  25.6  19.3  19.3  23.9  9.1  1.1      - 164.8

213 68.1  21.6  21.6  16.4  11.3  7.0  3.3      - 149.3

217 67.7  28.1  24.9  7.4  12.9  6.5  3.7      - 151.2

222 73.0  29.3  18.5  8.6  5.4  3.2  0.9      - 138.7

250 82.0  22.4  9.2  1.6  4.8  3.6  3.2  1.2  128.0

704 74.7  25.3  13.2  13.5  14.6  7.5  1.8  0.4  151.1

536 62.5  24.3  21.1  16.8  9.1  5.2  3.5      - 142.5

5 60.0  60.0  20.0  40.0  20.0  60.0  20.0      - 280.0

7 71.4  42.9  14.3  28.6  14.3  14.3      -     - 185.7

704 74.7  25.3  13.2  13.5  14.6  7.5  1.8  0.4  151.1

95 58.9  26.3  6.3  43.2  29.5  18.9  2.1      - 185.3

97 77.3  21.6  16.5  17.5  25.8  7.2      -     - 166.0

116 72.4  24.1  15.5  12.9  13.8  7.8  3.4      - 150.0

125 75.2  24.8  19.2  8.8  15.2  7.2  1.6      - 152.0

130 78.5  30.8  13.8  6.2  7.7  3.1  0.8      - 140.8

141 81.6  23.4  7.8  2.1  3.5  4.3  2.8  2.1  127.7

536 62.5  24.3  21.1  16.8  9.1  5.2  3.5      - 142.5

76 46.1  19.7  5.3  51.3  10.5  7.9  3.9      - 144.7

75 53.3  29.3  22.7  20.0  21.3  9.3  2.7      - 158.7

94 61.7  17.0  29.8  20.2  7.4  5.3  3.2      - 144.7

92 57.6  32.6  32.6  5.4  9.8  5.4  6.5      - 150.0

90 65.6  26.7  24.4  12.2  2.2  2.2  1.1      - 134.4

109 82.6  21.1  11.0  0.9  6.4  2.8  3.7      - 128.4

5 60.0  60.0  20.0  40.0  20.0  60.0  20.0      - 280.0

1     -     -     -     -     -     - 100.0      - 100.0

3 66.7  66.7  33.3  33.3  33.3  66.7      -     - 300.0

1 100.0  100.0      - 100.0      - 100.0      -     - 400.0

      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -

      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -

      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -

7 71.4  42.9  14.3  28.6  14.3  14.3      -     - 185.7

2 100.0  50.0      - 50.0      -     -     -     - 200.0

1     -     -     - 100.0      -     -     -     - 100.0

2 100.0  50.0      -     - 50.0      -     -     - 200.0

      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -

2 50.0  50.0  50.0      -     - 50.0      -     - 200.0

      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。 

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 ・ 年 齢 〕

（答 え た く な い）

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

50 ～ 59 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

答 え た く な い

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村
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５ 身近な性的なマイノリティ当事者の有無について 

表（８） 身近な性的マイノリティ当事者の有無について 

 

該

当

者

数

い

る

そ
う
か
も
し
れ
な
い
人
が
い
る

心
当
た
り
は
な
い
が
、

い
る
か

も
し
れ
な
い

い

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096  10.1   5.1   20.0   37.5   24.1   3.1   

601  12.1   5.2   22.1   35.8   22.3   2.5   

東 京 都 区 部 139  20.1   6.5   24.5   30.2   16.5   2.2   

政 令 指 定 都 市 462  9.7   4.8   21.4   37.4   24.0   2.6   

873  9.7   5.2   20.5   37.9   23.3   3.4   

440  9.1   4.5   17.0   38.0   28.4   3.0   

182  7.1   6.0   17.6   40.7   24.2   4.4   

202 23.3   5.4   25.7   21.3   22.8   1.5   

247 18.6   6.9   23.9   26.3   23.1   1.2   

315 13.7   8.3   25.7   26.0   23.8   2.5   

382 10.7   6.0   19.9   38.7   22.5   2.1   

400 4.8   5.3   20.5   38.0   28.0   3.5   

550 2.7   1.6   12.5   54.0   23.6   5.5   

1,124 12.1  6.1  19.0  36.0  23.5  3.3   

952 7.4  3.6  21.4  39.8  24.9  2.9   

5 60.0  40.0          -         -         -         -

15 13.3  13.3  13.3  20.0  33.3  6.7   

1,124  12.1   6.1   19.0   36.0   23.5   3.3   

106  31.1   6.6   25.5   17.9   18.9           -

127  23.6   7.1   18.9   23.6   24.4   2.4   

169  14.8   9.5   25.4   22.5   24.3   3.6   

218  12.4   7.8   21.1   37.2   18.3   3.2   

213  5.2   7.0   19.7   34.7   29.6   3.8   

291  3.4   1.7   10.7   56.0   23.7   4.5   

952  7.4   3.6   21.4   39.8   24.9   2.9   

93  14.0   3.2   26.9   25.8   26.9   3.2   

114  12.3   6.1   29.8   30.7   21.1           -

142  11.3   6.3   26.8   31.0   23.2   1.4   

162  8.6   3.7   18.5   40.1   28.4   0.6   

183  4.4   2.7   21.3   42.1   26.2   3.3   

258  1.9   1.6   14.7   51.9   23.6   6.2   

5  60.0   40.0           -         -         -         -

1  100.0           -         -         -         -         -

3  66.7   33.3           -         -         -         -

1          - 100.0           -         -         -         -

         -         -         -         -         -         -         -

         -         -         -         -         -         -         -

         -         -         -         -         -         -         -

15  13.3   13.3   13.3   20.0   33.3   6.7   

2          - 50.0           -         - 50.0           -

3          -         - 33.3           - 66.7           -

3  66.7           -         -         - 33.3           -

2          -         -         - 100.0           -         -

4          - 25.0   25.0   25.0   25.0           -

1          -         -         -         -         - 100.0   

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 〕

女 性

70 歳 以 上

答 え た く な い

〔 性 ・ 年 齢 〕

30 ～ 39 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳



- 71 - 

ア 身近な性的マイノリティ当事者について 

表（９） 身近な性的マイノリティ当事者について 

 

（身近な性的マイノリティ当事者について、「いる」と答えた者に、複数回答）

該

当

者

数

友
人
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
人
が
い
る

職
場
の
上
司
・
同
僚
・
部
下
に
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ

の
人
が
い
る

家
族
（

あ
な
た
ご
自
身
・
親
・
こ
ど
も
・

パ
ー

ト
ナ
ー

・
兄
弟
姉
妹
な
ど
）
、

親
せ

き
に
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
人
が
い
る

あ

て

は

ま

る

も

の

が

な

い

答

え

た

く

な

い

無

回

答

計
(M.T.)

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

211 63.5  27.5  15.6  3.8  2.4  0.5  113.3

73 68.5  34.2  9.6  1.4  4.1        - 117.8

東 京 都 区 部 28 75.0  39.3  7.1        - 3.6        - 125.0

政 令 指 定 都 市 45 64.4  31.1  11.1  2.2  4.4        - 113.3

85 63.5  22.4  21.2  5.9  1.2        - 114.1

40 57.5  27.5  12.5  5.0  2.5        - 105.0

13 53.8  23.1  23.1        -       - 7.7  107.7

47 78.7  14.9  21.3  2.1  2.1        - 119.1

46 73.9  37.0  8.7        - 2.2        - 121.7

43 53.5  32.6  16.3  4.7  4.7        - 111.6

41 61.0  19.5  17.1  4.9  2.4        - 104.9

19 42.1  31.6  21.1  10.5        - 5.3  110.5

15 46.7  40.0  6.7  6.7        -       - 100.0

136 66.2  25.0  13.2  5.1  1.5  0.7  111.8

70 58.6  31.4  17.1  1.4  4.3        - 112.9

3 66.7  33.3  66.7        -       -       - 166.7

2 50.0  50.0  50.0        -       -       - 150.0

136 66.2  25.0  13.2  5.1  1.5  0.7  111.8

33 81.8  12.1  21.2  3.0        -       - 118.2

30 80.0  33.3  6.7        -       -       - 120.0

25 56.0  36.0  8.0  8.0  4.0        - 112.0

27 66.7  14.8  14.8  3.7  3.7        - 103.7

11 36.4  18.2  18.2  18.2        - 9.1  100.0

10 30.0  50.0  10.0  10.0        -       - 100.0

70 58.6  31.4  17.1  1.4  4.3        - 112.9

13 69.2  23.1  15.4        - 7.7        - 115.4

14 64.3  42.9  7.1        - 7.1        - 121.4

16 50.0  25.0  25.0        - 6.3        - 106.3

14 50.0  28.6  21.4  7.1        -       - 107.1

8 50.0  50.0  25.0        -       -       - 125.0

5 80.0  20.0        -       -       -       - 100.0

3 66.7  33.3  66.7        -       -       - 166.7

1 100.0        - 100.0        -       -       - 200.0

2 50.0  50.0  50.0        -       -       - 150.0

        -       -       -       -       -       -       -       -

        -       -       -       -       -       -       -       -

        -       -       -       -       -       -       -       -

        -       -       -       -       -       -       -       -

2 50.0  50.0  50.0        -       -       - 150.0

        -       -       -       -       -       -       -       -

        -       -       -       -       -       -       -       -

2 50.0  50.0  50.0        -       -       - 150.0

        -       -       -       -       -       -       -       -

        -       -       -       -       -       -       -       -

        -       -       -       -       -       -       -       -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 性 ・ 年 齢 〕

（答 え た く な い）

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 〕

女 性

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

答 え た く な い

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上
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６ 性の多様性に関する意識について 

表（10） 友人や職場の上司・同僚・部下が性的マイノリティ当事者であったと 

想像した場合 

 

素

直

に

受

け

止

め

る

戸

惑

う

が
、

受

け

入

れ

る

と

思

う

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 80.3  35.6  44.7  4.0  12.5  3.2  

601 83.9  43.9  39.9  2.5  10.8  2.8  

東 京 都 区 部 139 87.8  47.5  40.3  2.2  7.2  2.9  

政 令 指 定 都 市 462 82.7  42.9  39.8  2.6  11.9  2.8  

873 80.2  33.9  46.3  4.2  12.6  3.0  

440 76.6  32.0  44.5  5.0  14.8  3.6  

182 78.6  25.3  53.3  4.9  12.1  4.4  

202 93.6  58.9  34.7  0.5  5.4  0.5  

247 88.7  53.8  34.8  1.6  8.9  0.8  

315 89.2  44.1  45.1  1.6  6.7  2.5  

382 87.2  42.1  45.0  2.9  7.9  2.1  

400 82.8  28.0  54.8  2.3  11.5  3.5  

550 60.2  15.1  45.1  9.6  24.0  6.2  

1,124 84.3  40.2  44.1  2.0  10.1  3.6  

952 76.2  30.3  45.9  6.3  14.8  2.7  

5 100.0  60.0  40.0         -        -        -

15 40.0  26.7  13.3  6.7  46.7  6.7  

1,124 84.3  40.2  44.1  2.0  10.1  3.6  

106 99.1  68.9  30.2         - 0.9         -

127 95.3  60.6  34.6         - 3.1  1.6  

169 91.7  49.7  42.0  0.6  4.1  3.6  

218 92.2  45.9  46.3  0.5  4.1  3.2  

213 85.9  33.3  52.6  0.5  9.4  4.2  

291 62.9  16.2  46.7  6.5  25.1  5.5  

952 76.2  30.3  45.9  6.3  14.8  2.7  

93 87.1  46.2  40.9  1.1  10.8  1.1  

114 83.3  47.4  36.0  3.5  13.2         -

142 86.6  37.3  49.3  2.8  9.2  1.4  

162 81.5  37.7  43.8  5.6  12.3  0.6  

183 79.8  22.4  57.4  4.4  13.1  2.7  

258 57.4  14.0  43.4  13.2  22.9  6.6  

5 100.0  60.0  40.0         -        -        -

1 100.0  100.0         -        -        -        -

3 100.0  66.7  33.3         -        -        -

1 100.0         - 100.0         -        -        -

        -        -        -        -        -        -        -

        -        -        -        -        -        -        -

        -        -        -        -        -        -        -

15 40.0  26.7  13.3  6.7  46.7  6.7  

2 100.0  100.0         -        -        -        -

3        -        -        -        - 100.0         -

3 66.7  66.7         -        - 33.3         -

2        -        -        - 50.0  50.0         -

4 50.0         - 50.0         - 50.0         -

1        -        -        -        -        - 100.0  

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

無

回

答

該

当

者

数

受

け

止

め

る
、

受

け

入

れ

る

と

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

受

け

入

れ

ら

れ

な

い

わ

か

ら

な

い

・

答

え

た

く

な

い

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

中 都 市

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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表（11） 「受け入れられない」と答えた理由について 

 

（身近な人が性的マイノリティ当事者であったと想像した場合、「受け入れられない」と答えた者に）

該

当

者

数

よ

く

知

ら

な

い

か

ら

社
会
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
な

い
か
ら

間

違
っ

た

こ

と

だ

と

思

う

か

ら

特
に
理
由
は
な
い
・
な
ん
と
な
く

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い
・
答
え

た
く
な
い

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

83  13.3   15.7   42.2   25.3   3.6          -

15  13.3   26.7   46.7   6.7   6.7          -

東 京 都 区 部 3         - 66.7   33.3          -        -        -

政 令 指 定 都 市 12  16.7   16.7   50.0   8.3   8.3          -

37  13.5   13.5   37.8   29.7   5.4          -

22  18.2   4.5   45.5   31.8          -        -

9         - 33.3   44.4   22.2          -        -

1 100.0          -        -        -        -        -

4        - 25.0   25.0   50.0          -        -

5        - 20.0   80.0          -        -        -

11        - 9.1   63.6   18.2   9.1          -

9 11.1          - 77.8   11.1          -        -

53 17.0   18.9   30.2   30.2   3.8          -

22 18.2   13.6   36.4   22.7   9.1          -

60 11.7   16.7   43.3   26.7   1.7          -

         -        -        -        -        -        -        -

1        -        - 100.0          -        -        -

22  18.2   13.6   36.4   22.7   9.1          -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

19  21.1   15.8   26.3   26.3   10.5          -

60  11.7   16.7   43.3   26.7   1.7          -

1  100.0          -        -        -        -        -

4         - 25.0   25.0   50.0          -        -

4         - 25.0   75.0          -        -        -

9         - 11.1   55.6   22.2   11.1          -

8  12.5          - 75.0   12.5          -        -

34  14.7   20.6   32.4   32.4          -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

（注１）該当者数が少数であるため、本表の数値の取扱いには注意を要する。
（注２）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

答 え た く な い

〔 性 ・ 年 齢 〕

30 ～ 39 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 〕

女 性
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（2）家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が性的マイノリティ当事者 

であったと想像した場合 

表（12） 家族（親・こども・パートナー・兄弟姉妹など）が 

性的マイノリティ当事者であったと想像した場合 

 

素

直

に

受

け

止

め

る

戸

惑

う

が
、

受

け

入

れ

る

と

思

う

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 75.7  21.7  54.1  6.5  14.6  3.2  

601 79.0  26.8  52.2  5.2  12.8  3.0  

東 京 都 区 部 139 81.3  29.5  51.8  3.6  11.5  3.6  

政 令 指 定 都 市 462 78.4  26.0  52.4  5.6  13.2  2.8  

873 75.0  20.7  54.3  6.9  14.9  3.2  

440 74.1  19.5  54.5  7.7  15.2  3.0  

182 72.0  14.3  57.7  6.6  17.0  4.4  

202 90.6  45.0  45.5  1.0  7.9  0.5  

247 83.8  34.8  49.0  2.8  12.1  1.2  

315 85.1  24.8  60.3  3.5  8.9  2.5  

382 82.7  23.8  58.9  4.5  10.7  2.1  

400 76.3  15.0  61.3  4.8  15.8  3.3  

550 56.0  8.7  47.3  14.7  23.1  6.2  

1,124 79.2  22.5  56.7  4.1  13.2  3.6  

952 72.3  20.5  51.8  9.5  15.5  2.7  

5 80.0  60.0  20.0         - 20.0         -

15 33.3  20.0  13.3  6.7  53.3  6.7  

1,124 79.2  22.5  56.7  4.1  13.2  3.6  

106 95.3  49.1  46.2  0.9  3.8         -

127 92.1  33.9  58.3  0.8  4.7  2.4  

169 88.2  27.8  60.4  1.8  6.5  3.6  

218 86.2  21.1  65.1  1.8  8.7  3.2  

213 77.5  17.8  59.6  2.8  16.0  3.8  

291 58.4  9.3  49.1  10.7  25.4  5.5  

952 72.3  20.5  51.8  9.5  15.5  2.7  

93 84.9  38.7  46.2  1.1  12.9  1.1  

114 76.3  36.0  40.4  5.3  18.4         -

142 82.4  21.1  61.3  5.6  10.6  1.4  

162 79.0  27.8  51.2  7.4  13.0  0.6  

183 76.0  12.0  63.9  7.1  14.2  2.7  

258 53.5  8.1  45.3  19.4  20.5  6.6  

5 80.0  60.0  20.0         - 20.0         -

1 100.0  100.0         -        -        -        -

3 100.0  66.7  33.3         -        -        -

1        -        -        -        - 100.0         -

        -        -        -        -        -        -        -

        -        -        -        -        -        -        -

        -        -        -        -        -        -        -

15 33.3  20.0  13.3  6.7  53.3  6.7  

2 100.0  100.0         -        -        -        -

3        -        -        -        - 100.0         -

3 66.7  33.3  33.3         - 33.3         -

2        -        -        - 50.0  50.0         -

4 25.0         - 25.0         - 75.0         -

1        -        -        -        -        - 100.0  

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

無

回

答

該

当

者

数

受

け

止

め

る
、

受

け

入

れ

る

と

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

受

け

入

れ

ら

れ

な

い

わ

か

ら

な

い

・

答

え

た

く

な

い

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

中 都 市
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ア 「受け入れられない」と答えた理由について 

表（13） 「受け入れられない」と答えた理由について 

 

（家族が性的マイノリティ当事者であったと想像した場合、「受け入れられない」と答えた者に）

該

当

者

数

よ

く

知

ら

な

い

か

ら

社
会
的
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
な

い
か
ら

間

違
っ

た

こ

と

だ

と

思

う

か

ら

特
に
理
由
は
な
い
・
な
ん
と
な
く

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い
・
答
え

た
く
な
い

無

回

答

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

137  10.9   21.9   35.0   19.0   12.4   0.7   

31  12.9   29.0   41.9          - 16.1          -

東 京 都 区 部 5  20.0   40.0   40.0          -        -        -

政 令 指 定 都 市 26  11.5   26.9   42.3          - 19.2          -

60  6.7   16.7   38.3   25.0   11.7   1.7   

34  20.6   26.5   20.6   20.6   11.8          -

12         - 16.7   41.7   33.3   8.3          -

2        - 50.0   50.0          -        -        -

7        - 14.3   42.9   28.6   14.3          -

11        - 27.3   36.4   9.1   27.3          -

17 11.8   41.2   29.4   11.8   5.9          -

19 10.5   10.5   31.6   42.1   5.3          -

81 13.6   19.8   35.8   16.0   13.6   1.2   

46 19.6   15.2   26.1   21.7   15.2   2.2   

90 6.7   25.6   38.9   17.8   11.1          -

         -        -        -        -        -        -        -

1        -        - 100.0          -        -        -

46  19.6   15.2   26.1   21.7   15.2   2.2   

1         -        - 100.0          -        -        -

1         -        -        - 100.0          -        -

3         - 33.3   33.3   33.3          -        -

4  25.0   50.0          - 25.0          -        -

6  33.3          -        - 50.0   16.7          -

31  19.4   12.9   32.3   12.9   19.4   3.2   

90  6.7   25.6   38.9   17.8   11.1          -

1         - 100.0          -        -        -        -

6         - 16.7   50.0   16.7   16.7          -

8         - 25.0   37.5          - 37.5          -

12  8.3   41.7   33.3   8.3   8.3          -

13         - 15.4   46.2   38.5          -        -

50  10.0   24.0   38.0   18.0   10.0          -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

1         -        - 100.0          -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

         -        -        -        -        -        -        -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

〔 都 市 規 模 〕

男 性

〔 年 齢 〕

総 数

大 都 市

中 都 市

小 都 市

町 村

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

〔 性 〕

女 性

70 歳 以 上

答 え た く な い

〔 性 ・ 年 齢 〕

30 ～ 39 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

18 ～ 29 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（答 え た く な い）

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳
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（3）「同性」や「女性・男性などすべての性別」に恋愛感情を抱く人について 

表（14）① 「同性」や「女性・男性などすべての性別」に恋愛感情を抱く人について 

 

そ

う

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

そ

う

思

う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い

そ

う

思

わ

な

い

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 76.8  33.2  43.7  10.2  6.0  4.2  9.9  3.1  

601 79.2  37.6  41.6  8.5  5.3  3.2  9.3  3.0  

東 京 都 区 部 139 79.1  38.8  40.3  8.6  5.8  2.9  9.4  2.9  

政 令 指 定 都 市 462 79.2  37.2  42.0  8.4  5.2  3.2  9.3  3.0  

873 76.9  31.2  45.7  11.1  7.2  3.9  8.9  3.1  

440 75.0  33.2  41.8  10.7  5.2  5.5  11.4  3.0  

182 73.1  28.0  45.1  10.4  3.8  6.6  12.6  3.8  

202 90.6  49.5  41.1  4.0  3.5  0.5  5.0  0.5  

247 83.0  44.5  38.5  6.9  3.6  3.2  9.3  0.8  

315 83.5  43.2  40.3  8.6  3.2  5.4  5.7  2.2  

382 82.2  36.9  45.3  8.6  5.5  3.1  7.1  2.1  

400 76.5  26.8  49.8  10.8  7.3  3.5  9.5  3.3  

550 61.6  18.4  43.3  15.6  8.9  6.7  16.5  6.2  

1,124 81.3  39.8  41.5  5.8  3.9  1.9  9.5  3.4  

952 72.1  25.2  46.8  15.5  8.5  7.0  9.7  2.7  

5 80.0  80.0       -      -      -      - 20.0       -

15 40.0  26.7  13.3  6.7       - 6.7  46.7  6.7  

1,124 81.3  39.8  41.5  5.8  3.9  1.9  9.5  3.4  

106 96.2  61.3  34.9  1.9  1.9       - 1.9       -

127 90.6  51.2  39.4  0.8  0.8       - 7.1  1.6  

169 87.6  52.7  34.9  5.3  2.4  3.0  4.1  3.0  

218 85.3  42.2  43.1  4.1  3.7  0.5  7.3  3.2  

213 81.7  33.8  47.9  4.7  3.8  0.9  9.9  3.8  

291 64.9  22.0  43.0  11.7  7.2  4.5  17.9  5.5  

952 72.1  25.2  46.8  15.5  8.5  7.0  9.7  2.7  

93 83.9  34.4  49.5  6.5  5.4  1.1  8.6  1.1  

114 76.3  36.8  39.5  14.0  7.0  7.0  9.6       -

142 79.6  31.7  47.9  12.7  4.2  8.5  6.3  1.4  

162 79.0  30.2  48.8  14.2  8.0  6.2  6.2  0.6  

183 71.0  19.1  51.9  18.0  11.5  6.6  8.2  2.7  

258 58.1  14.3  43.8  20.2  10.9  9.3  15.1  6.6  

5 80.0  80.0       -      -      -      - 20.0       -

1 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

1      -      -      -      -      -      - 100.0       -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

15 40.0  26.7  13.3  6.7       - 6.7  46.7  6.7  

2 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3      -      -      -      -      -      - 100.0       -

3 66.7  66.7       -      -      -      - 33.3       -

2      -      -      - 50.0       - 50.0  50.0       -

4 50.0       - 50.0       -      -      - 50.0       -

1      -      -      -      -      -      -      - 100.0  

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

そ

う

思

わ

な

い

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

中 都 市

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

無

回

答

該

当

者

数

そ

う

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

わ

か

ら

な

い

・

答

え

た

く

な

い

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳
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（4）どのような性別の人に対しても、恋愛感情を抱かないという人について 

表（14）② どのような性別の人に対しても、恋愛感情を抱かないという人について 

 

そ

う

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

そ

う

思

う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い

そ

う

思

わ

な

い

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 80.6  43.3  37.3  7.1  4.2  2.9  9.3  3.1  

601 82.2  46.8  35.4  5.7  4.0  1.7  9.3  2.8  

東 京 都 区 部 139 84.9  54.0  30.9  5.8  5.0  0.7  6.5  2.9  

政 令 指 定 都 市 462 81.4  44.6  36.8  5.6  3.7  1.9  10.2  2.8  

873 81.3  42.8  38.5  7.7  4.7  3.0  7.9  3.1  

440 78.2  41.6  36.6  8.6  4.5  4.1  10.2  3.0  

182 77.5  38.5  39.0  5.5  2.2  3.3  13.2  3.8  

202 94.1  66.3  27.7  1.5  1.5       - 4.0  0.5  

247 86.6  59.1  27.5  4.0  2.8  1.2  8.5  0.8  

315 88.9  54.6  34.3  3.8  2.5  1.3  5.1  2.2  

382 87.2  47.1  40.1  3.7  2.1  1.6  7.1  2.1  

400 79.0  34.8  44.3  10.3  6.5  3.8  7.5  3.3  

550 64.7  24.9  39.8  12.5  6.7  5.8  16.7  6.0  

1,124 85.4  49.6  35.8  3.1  2.5  0.6  8.2  3.3  

952 75.2  35.6  39.6  12.0  6.4  5.6  10.1  2.7  

5 80.0  80.0       -      -      -      - 20.0       -

15 60.0  46.7  13.3       -      -      - 33.3  6.7  

1,124 85.4  49.6  35.8  3.1  2.5  0.6  8.2  3.3  

106 98.1  74.5  23.6       -      -      - 1.9       -

127 92.1  66.9  25.2       -      -      - 6.3  1.6  

169 89.9  61.5  28.4  2.4  2.4       - 4.7  3.0  

218 90.8  53.7  37.2  0.9  0.5  0.5  5.0  3.2  

213 86.4  42.3  44.1  2.8  2.8       - 7.0  3.8  

291 70.4  28.5  41.9  7.9  5.8  2.1  16.5  5.2  

952 75.2  35.6  39.6  12.0  6.4  5.6  10.1  2.7  

93 89.2  55.9  33.3  3.2  3.2       - 6.5  1.1  

114 82.5  50.9  31.6  8.8  6.1  2.6  8.8       -

142 88.0  45.8  42.3  5.6  2.8  2.8  4.9  1.4  

162 82.7  38.9  43.8  7.4  4.3  3.1  9.3  0.6  

183 70.5  25.7  44.8  19.1  10.9  8.2  7.7  2.7  

258 58.5  20.9  37.6  17.8  7.8  10.1  17.1  6.6  

5 80.0  80.0       -      -      -      - 20.0       -

1 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

1      -      -      -      -      -      - 100.0       -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

15 60.0  46.7  13.3       -      -      - 33.3  6.7  

2 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3      -      -      -      -      -      - 100.0       -

3 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

2 50.0       - 50.0       -      -      - 50.0       -

4 75.0  50.0  25.0       -      -      - 25.0       -

1      -      -      -      -      -      -      - 100.0  

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

そ

う

思

わ

な

い

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

中 都 市

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

無

回

答

該

当

者

数

そ

う

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

わ

か

ら

な

い

・

答

え

た

く

な

い

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳



- 78 - 

（5）出生時の性別に違和感を抱く人について 

表（14）③ 出生時の性別に違和感を抱く人について 

 

そ

う

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

そ

う

思

う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い

そ

う

思

わ

な

い

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 80.2  43.5  36.7  9.5  4.8  4.7  9.8  0.5  

601 81.7  44.9  36.8  7.7  3.7  4.0  10.1  0.5  

東 京 都 区 部 139 82.7  49.6  33.1  7.9  3.6  4.3  8.6  0.7  

政 令 指 定 都 市 462 81.4  43.5  37.9  7.6  3.7  3.9  10.6  0.4  

873 80.6  42.6  38.0  10.5  6.0  4.6  8.5  0.3  

440 78.4  42.3  36.1  9.5  4.5  5.0  10.9  1.1  

182 77.5  46.2  31.3  10.4  3.3  7.1  12.1       -

202 85.1  55.0  30.2  9.4  4.0  5.4  5.4       -

247 85.0  50.6  34.4  6.1  3.2  2.8  8.9       -

315 88.9  56.5  32.4  6.0  2.2  3.8  5.1       -

382 84.8  49.7  35.1  6.8  3.1  3.7  8.1  0.3  

400 80.0  37.5  42.5  10.3  6.8  3.5  9.8       -

550 68.2  28.7  39.5  14.4  6.9  7.5  15.6  1.8  

1,124 85.8  50.4  35.4  5.2  2.8  2.3  8.5  0.6  

952 74.2  35.4  38.8  14.7  7.1  7.6  10.7  0.4  

5 80.0  60.0  20.0  20.0       - 20.0       -      -

15 46.7  40.0  6.7       -      -      - 53.3       -

1,124 85.8  50.4  35.4  5.2  2.8  2.3  8.5  0.6  

106 91.5  60.4  31.1  5.7  2.8  2.8  2.8       -

127 94.5  59.8  34.6  0.8  0.8       - 4.7       -

169 92.3  64.5  27.8  3.6  1.8  1.8  4.1       -

218 90.4  56.0  34.4  4.1  1.4  2.8  5.5       -

213 85.4  47.9  37.6  3.8  3.3  0.5  10.8       -

291 72.9  32.0  40.9  9.6  5.2  4.5  15.1  2.4  

952 74.2  35.4  38.8  14.7  7.1  7.6  10.7  0.4  

93 77.4  47.3  30.1  14.0  5.4  8.6  8.6       -

114 76.3  41.2  35.1  12.3  6.1  6.1  11.4       -

142 85.2  46.5  38.7  8.5  2.8  5.6  6.3       -

162 78.4  42.0  36.4  10.5  5.6  4.9  10.5  0.6  

183 74.3  25.7  48.6  18.0  10.9  7.1  7.7       -

258 63.2  25.2  38.0  19.8  8.9  10.9  15.9  1.2  

5 80.0  60.0  20.0  20.0       - 20.0       -      -

1 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3 100.0  66.7  33.3       -      -      -      -      -

1      -      -      - 100.0       - 100.0       -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

15 46.7  40.0  6.7       -      -      - 53.3       -

2 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3      -      -      -      -      -      - 100.0       -

3 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

2      -      -      -      -      -      - 100.0       -

4 50.0  25.0  25.0       -      -      - 50.0       -

1      -      -      -      -      -      - 100.0       -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

無

回

答

該

当

者

数

そ

う

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

わ

か

ら

な

い

・

答

え

た

く

な

い

中 都 市

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

そ

う

思

わ

な

い

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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（6）出生時の性別への違和感から、別の性別に変える人について 

表（14）④ 出生時の性別への違和感から、別の性別に変える人について 

そ

う

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

そ

う

思

う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い

そ

う

思

わ

な

い

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 78.1  41.3  36.8  11.8  6.9  5.0  9.7  0.4  

601 79.7  43.4  36.3  9.7  5.3  4.3  10.0  0.7  

東 京 都 区 部 139 80.6  48.2  32.4  9.4  5.0  4.3  9.4  0.7  

政 令 指 定 都 市 462 79.4  42.0  37.4  9.7  5.4  4.3  10.2  0.6  

873 78.1  40.3  37.8  12.6  8.0  4.6  8.9  0.3  

440 77.3  40.7  36.6  12.3  6.6  5.7  10.0  0.5  

182 74.2  40.1  34.1  14.3  7.1  7.1  11.5       -

202 89.1  54.0  35.1  5.9  3.5  2.5  4.5  0.5  

247 85.0  52.2  32.8  6.1  3.6  2.4  8.9       -

315 87.6  54.0  33.7  7.0  3.2  3.8  5.1  0.3  

382 81.7  48.7  33.0  9.9  6.0  3.9  8.4       -

400 79.3  34.0  45.3  11.8  8.3  3.5  9.0       -

550 62.0  24.5  37.5  20.7  11.3  9.5  16.0  1.3  

1,124 83.5  47.7  35.8  7.0  4.9  2.1  9.1  0.4  

952 72.0  33.5  38.4  17.8  9.3  8.4  9.9  0.4  

5 100.0  60.0  40.0       -      -      -      -      -

15 53.3  46.7  6.7       -      -      - 46.7       -

1,124 83.5  47.7  35.8  7.0  4.9  2.1  9.1  0.4  

106 88.7  54.7  34.0  7.5  4.7  2.8  2.8  0.9  

127 95.3  62.2  33.1  0.8  0.8       - 3.9       -

169 92.3  62.1  30.2  3.0  1.8  1.2  4.7       -

218 85.3  55.5  29.8  5.5  4.1  1.4  9.2       -

213 85.0  43.2  41.8  5.6  5.2  0.5  9.4       -

291 68.7  27.8  40.9  14.1  8.9  5.2  15.8  1.4  

952 72.0  33.5  38.4  17.8  9.3  8.4  9.9  0.4  

93 89.2  51.6  37.6  4.3  2.2  2.2  6.5       -

114 75.4  42.1  33.3  12.3  7.0  5.3  12.3       -

142 81.7  43.7  38.0  12.0  4.9  7.0  5.6  0.7  

162 77.8  40.1  37.7  16.0  8.6  7.4  6.2       -

183 72.7  23.0  49.7  19.1  12.0  7.1  8.2       -

258 54.7  20.9  33.7  28.3  14.0  14.3  15.9  1.2  

5 100.0  60.0  40.0       -      -      -      -      -

1 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3 100.0  66.7  33.3       -      -      -      -      -

1 100.0       - 100.0       -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

15 53.3  46.7  6.7       -      -      - 46.7       -

2 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

3      -      -      -      -      -      - 100.0       -

3 100.0  100.0       -      -      -      -      -      -

2      -      -      -      -      -      - 100.0       -

4 75.0  50.0  25.0       -      -      - 25.0       -

1      -      -      -      -      -      - 100.0       -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

そ

う

思

わ

な

い

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

中 都 市

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

無

回

答

該

当

者

数

そ

う

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

わ

か

ら

な

い

・

答

え

た

く

な

い

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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７ 今の日本社会について 

（1）今の日本社会は、性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性について 

やさしい社会だと思うか 

表（15） 今の日本社会は、性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性 

についてやさしい社会だと思うか 

 

そ

う

思

う

ど

ち

ら

か

と

い

え

ば

そ

う

思

う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
わ
な
い

そ

う

思

わ

な

い

人 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ 

2,096 17.0  4.1  12.9  64.0  38.6  25.3  18.6  0.4  

601 16.6  4.3  12.3  65.7  37.3  28.5  17.0  0.7  

東 京 都 区 部 139 19.4  4.3  15.1  62.6  29.5  33.1  17.3  0.7  

政 令 指 定 都 市 462 15.8  4.3  11.5  66.7  39.6  27.1  16.9  0.6  

873 18.2  4.4  13.9  63.6  36.9  26.7  18.0  0.2  

440 15.0  3.2  11.8  62.0  42.7  19.3  22.3  0.7  

182 17.0  3.8  13.2  64.8  41.8  23.1  18.1       -

202 29.7  8.9  20.8  55.4  35.1  20.3  14.9       -

247 25.9  7.7  18.2  59.5  33.2  26.3  14.6       -

315 15.9  4.1  11.7  69.8  38.4  31.4  14.0  0.3  

382 15.4  3.1  12.3  68.6  40.1  28.5  16.0       -

400 13.5  2.8  10.8  68.0  44.5  23.5  18.5       -

550 12.5  2.2  10.4  59.6  37.3  22.4  26.4  1.5  

1,124 13.4  2.8  10.6  66.2  40.1  26.1  20.0  0.4  

952 21.3  5.6  15.8  61.9  37.2  24.7  16.3  0.5  

5 20.0       - 20.0  80.0  20.0  60.0       -      -

15 6.7       - 6.7  26.7  26.7       - 66.7       -

1,124 13.4  2.8  10.6  66.2  40.1  26.1  20.0  0.4  

106 25.5  5.7  19.8  62.3  38.7  23.6  12.3       -

127 19.7  5.5  14.2  66.1  38.6  27.6  14.2       -

169 11.8  2.4  9.5  72.8  39.6  33.1  15.4       -

218 14.2  2.3  11.9  72.5  40.8  31.7  13.3       -

213 9.9  2.3  7.5  67.1  47.4  19.7  23.0       -

291 9.3  1.7  7.6  58.4  35.7  22.7  30.9  1.4  

952 21.3  5.6  15.8  61.9  37.2  24.7  16.3  0.5  

93 34.4  12.9  21.5  48.4  31.2  17.2  17.2       -

114 33.3  10.5  22.8  53.5  28.9  24.6  13.2       -

142 21.1  6.3  14.8  66.2  36.6  29.6  12.0  0.7  

162 17.3  4.3  13.0  64.2  39.5  24.7  18.5       -

183 18.0  3.3  14.8  69.4  41.0  28.4  12.6       -

258 16.3  2.7  13.6  61.2  39.1  22.1  20.9  1.6  

5 20.0       - 20.0  80.0  20.0  60.0       -      -

1      -      -      - 100.0  100.0       -      -      -

3 33.3       - 33.3  66.7       - 66.7       -      -

1      -      -      - 100.0       - 100.0       -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

      -      -      -      -      -      -      -      -      -

15 6.7       - 6.7  26.7  26.7       - 66.7       -

2 50.0       - 50.0       -      -      - 50.0       -

3      -      -      -      -      -      - 100.0       -

3      -      -      - 66.7  66.7       - 33.3       -

2      -      -      -      -      -      - 100.0       -

4      -      -      - 50.0  50.0       - 50.0       -

1      -      -      -      -      -      - 100.0       -

（注）性別の「１、２にあてはまらない」について、「１」は女性、「２」は男性を示している。

（答 え た く な い）

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

無

回

答

該

当

者

数

そ

う

思

う

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

ど

ち

ら

と

も

言

え

な

い

中 都 市

〔 都 市 規 模 〕

男 性

30 ～ 39 歳

答 え た く な い

町 村

〔 性 〕

〔 年 齢 〕

１、２ にあてはまらない

60 ～ 69 歳

18 ～ 29 歳

70 歳 以 上

70 歳 以 上

女 性

そ

う

思

わ

な

い

　
　
　
　
　
 
 
（

小

計

）

小 都 市

総 数

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

（１、２にあてはまらない）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

〔 性 ・ 年 齢 〕

大 都 市

（ 女 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

40 ～ 49 歳

50 ～ 59 歳

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

60 ～ 69 歳

70 歳 以 上

（ 男 性 ）

18 ～ 29 歳

30 ～ 39 歳
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第５  標 本 抽 出 方 法 
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標本抽出方法 

 

母 集 団：全国の市区町村に居住する満18歳以上の日本国籍を有する者 

標 本 数：5,000人 

地 点 数：324市区町村注 350地点 

      注：政令指定都市については、行政区の数を用いて算出している。 

抽出方法：層化２段無作為抽出法 

〔層  化〕 

１ 全国の市区町村を、都道府県を単位として次の11地区に分類した。 

（地 区） 

  北海道地区：北海道（１道） 

  東 北 地 区：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県（６県） 

  関 東 地 区：茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県（１都６

県） 

  北 陸 地 区：新潟県、富山県、石川県、福井県（４県） 

  東 山 地 区：山梨県、長野県、岐阜県（３県） 

  東 海 地 区：静岡県、愛知県、三重県（３県） 

  近 畿 地 区：滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県（２府４県） 

  中 国 地 区：鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県（５県） 

  四 国 地 区：徳島県、香川県、愛媛県、高知県（４県） 

  北九州地区：福岡県、佐賀県、長崎県、大分県（４県） 

  南九州地区：熊本県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県（４県） 

 

２ さらに地区を都市規模区分により分類した。このうち大都市は「大都市の内訳」に示す東京

都区部及び市に分類した。また、大都市以外の都市規模区分は11地区に分けて分類し、それ

ぞれを第１次層として、計65層とした。 

・大都市（各都市ごとに分類） 

（東京都区部、札幌市、仙台市、さいたま市、千葉市、横浜市、川崎市、相模原市、 

新潟市、静岡市、浜松市、名古屋市、京都市、大阪市、堺市、神戸市、岡山市、 

広島市、北九州市、福岡市、熊本市） 

・人口20万人以上の市 

・人口10万人以上の市 

・人口10万人未満の市 

・町村 

（注）都市規模における市区町村の別は、令和７年４月１日現在の市区町村及び特別区に

よる。なお、人口による都市規模の分類は、住民基本台帳に基づく令和６年１月１

日現在の人口による。 

３ 各地区・都市規模の層別に、さらに令和２年国勢調査時の調査区特性の分類基準により、 

次のように層化した。 

層化の場合、原則として大分類番号による層化を行うが、割り当て標本数が１調査地点 

当たり概ね10に満たない場合には、近似的な特性を組み合わせ、層化分類基準に従って 

層化した。 

従って、層化分類の組み合わせは地区・都市規模・標本数によって異なるため、原則と 
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なる表を記載して細部の組み合わせについては略した。 

（層 化 分 類 基 準 表） 

層 化 基 準 令和２年国勢調査・調査区 

層 

番号 
区  分 

分類

番号 
分    類    基    準 

１ 
準世帯を含む地区 

給与住宅地区 
04 

後置番号４（社会施設、大きな病院のある区域）、８（概ね 50人以

上の単身者が居住している寄宿舎・寮などのある区域）の調査区及

び後置番号が４と８以外で換算世帯数中に占める給与住宅に住む

一般世帯数の比が 0.5以上の調査区又は 15歳以上人口に占める 15

歳以上準世帯人員の比が 0.5以上の調査区 

２ 
住 宅 地 区  

(第２次産業就業者) 

16 建設業の雇用者の比が 0.1以上の調査区 

14 製造業の雇用者の比が 0.3以上の調査区 

21 製造業の雇用者の比が 0.2以上 0.3未満の調査区 

22 製造業の雇用者の比が 0.1以上 0.2未満の調査区 

３ 
住 宅 地 区  

(第３次産業就業者) 

12 公務の就業者の比が 0.1以上の調査区 

13 金融業、保険業又は不動産業、物品賃貸業の雇用者の比が 0.1以上

の調査区 

15 医療、福祉の雇用者の比が 0.2以上の調査区 

20 医療、福祉の雇用者の比が 0.1以上 0.2未満の調査区 

19 電気・ガス・熱供給・水道業、情報通信業又は運輸業、郵便業の雇

用者の比が 0.1以上の調査区 

18 学術研究、専門・技術サービス業、生活関連サービス業、娯楽業、

教育、学習支援業、複合サービス事業又はサービス業の雇用者の比

が 0.2以上の調査区 

24 学術研究、専門・技術サービス業、生活関連サービス業、娯楽業、

教育、学習支援業、複合サービス事業又はサービス業の雇用者の比

が 0.1以上 0.2未満の調査区 

17 卸売業、小売業又は宿泊業、飲食サービス業の雇用者の比が 0.2以

上の調査区 

23 卸売業、小売業又は宿泊業、飲食サービス業の雇用者の比が 0.1以

上 0.2未満の調査区 

４ 商 工 業 地 区 

07 建設業又は製造業の業主の比が 0.1以上の調査区 

08 卸売業、小売業又は宿泊業、飲食サービス業の業主の比が 0.1以上

の調査区 

09 情報通信業、運輸業、郵便業、金融業、保険業、不動産業、物品賃

貸業、学術研究、専門・技術サービス業、生活関連サービス業、娯

楽業、教育、学習支援業、医療、福祉、複合サービス事業又はサー

ビス業の業主の比が 0.1以上の調査区 

５ 漁 業 地 区  
05 漁業の就業者の比が 0.2以上の調査区 

06 漁業の就業者の比が 0.1以上 0.2未満の調査区 

６ 農 林 業 地 区 
10 農業又は林業の就業者の比が 0.3以上の調査区 

11 農業又は林業の就業者の比が 0.1以上 0.3未満の調査区 

７ その他の地区 
03 後置番号が４又は８以外で、換算世帯数が 16以下の調査区 

99 いずれにも属さない調査区 

＊ 
右の調査区は 

使 用 し な い 

01 後置番号が５（刑務所、拘置所等のある区域）、６（自衛隊区域）、

７（駐留軍区域）、９（水面調査区）の調査区 

02 後置番号が４又は８以外で、人口が０の調査区 

（注）層化分類基準には、令和２年国勢調査・調査区特性分類を使用する。 

調査区の特性は大分類で 25 分類されているが、２つ以上の分類基準に該当する調査区について
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は、分類符号の若い方を優先し分類する。 

〔標本数の配分及び調査地点数の決定〕 

 

地区・都市規模別各層における推定母集団の大きさ（令和６年１月１日現在の18歳以上 

人口）により、5,000の標本数を比例配分し、各調査地点の標本数が９～17になるように 

調査地点を決めた。 

 

〔抽  出〕 

 

１ 第１次抽出単位となる調査地点として、令和２年国勢調査時に設定された調査区を 

使用した。 

 

２ 調査地点（調査区）の抽出は、調査地点が２地点以上割り当てられた層については、 

 
抽出間隔＝層における令和２年国勢調査時の母集団人口÷層で算出された調査地点数 

 

を算出し、等間隔抽出法によって該当人数番目の者が含まれる調査区を抽出した。 

また、層内での調査地点数が１地点の場合には、乱数表により無作為に抽出した。 

 

３ 抽出に際しての各層内における市区町村の配列順序は、令和２年国勢調査時の市区町 

村コードに従った。 

 

４ 調査地点における対象者の抽出は、調査地点にある町・丁目・番地等を指定する等の 

方法で標本となる対象者が抽出できるように、抽出調査地点ごとに調査区抽出時に 

 
抽出間隔＝調査地点における令和２年国勢調査時の母集団人口÷調査地点抽出標本数 

 

を算出し、住民基本台帳から等間隔抽出法によって抽出した。 
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〔結  果〕 
 

   以上の抽出作業の結果得られた地区・都市規模別標本数及び調査地点数は「地区・都市規模

別標本数及び調査地点数」のとおりである。このうち、大都市にあたる東京都区部及び市の標

本数及び調査地点数は、次のとおりである。 

 

   東京都区部：380（26） 

   札 幌 市：81 （ 6） 

   仙 台 市：43 （ 3） 

   さいたま市：53 （ 4） 

   千 葉 市：39 （ 3） 

   横 浜 市：150（10） 

   川 崎 市：61 （ 4） 

   相 模 原 市：29 （ 2） 

   新 潟 市：31 （ 2） 

   静 岡 市：28 （ 2） 

   浜 松 市：31 （ 2） 

   名 古 屋 市：91 （ 6） 

   京 都 市：55 （ 4） 

   大 阪 市：108（ 7） 

   堺 市：33 （ 2） 

   神 戸 市：60 （ 4） 

   岡 山 市：28 （ 2） 

   広 島 市：47 （ 3） 

   北 九 州 市：37 （ 3） 

   福 岡 市：63 （ 4） 

   熊 本 市：29 （ 2） 
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（地区・都市規模別標本数及び調査地点数） 

上表のうち、災害により、抽出段階で調査不能として扱った標本数及び地点数 

 
都市規模 

 

地 区 

 

大都市 

 

 

  
人口20万人 

以 上 の 市 

 

  
人口10万人 

以 上 の 市 

 

  
人口10万人 

未 満 の 市 

 

 
 

町 村 

 

 
 

計 

 
 

北 海 道 

 

81( 6) 24( 2) 34( 3) 36( 3) 36( 3) 211( 17) 

 
東  北 

 

43( 3) 90( 6) 36( 3) 115( 8) 60( 4) 344( 24) 

 
関  東 

 

712( 49) 413( 28) 307( 21) 230( 16) 74( 5) 1,736(119) 

 
北  陸 

 

31( 2) 55( 4) 23( 2) 79( 6) 16( 1) 204( 15) 

 
東  山 

 

-    40( 3) 30( 2) 89( 6) 33( 3) 192( 14) 

 
東  海 

 

150( 10) 105( 7) 115( 8) 104( 7) 33( 3) 507( 35) 

 
近  畿 

 

256( 17) 243( 16) 107( 7) 161( 11) 44( 3) 811( 54) 

 
中  国 

 

75( 5) 55( 4) 74( 5) 59( 4) 22( 2) 285( 20) 

 
四  国 

 

-    60( 4) 19( 2) 46( 3) 23( 2) 148( 11) 

 
北 九 州 

 

100( 7) 66( 5) 40( 3) 88( 6) 37( 3) 331( 24) 

 
南 九 州 

 

29( 2) 52( 4) 35( 3) 75( 5) 40( 3) 231( 17) 

 
計 

 

1,477(101) 1,203( 83) 820( 59) 1,082( 75) 418( 32) 5,000(350) 

 
都市規模 

 

地 区 

 

大都市 

 

 

  
人口20万人 

以 上 の 市 

 

  
人口10万人 

以 上 の 市 

 

  
人口10万人 

未 満 の 市 

 

 
 

町 村 

 

 
 

計 

 
 

計 

 

0(  0) 0(  0) 0(  0) 0(  0) 0(  0) 0(  0) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

< 報告書の引用について > 

調査データを引用・転載する場合には、出典を明記してください。 

出典を編集・加工等して利用する場合には、その旨も明記してください。 

 

内閣府政策統括官（共生・共助担当）付 

性的指向・ジェンダーアイデンティティ理解増進担当 

 

〒100-8914 東京都千代田区永田町１－６－１ 

電 話  03(5253)2111(代表) 

 

（ホームページ） 
https://www8.cao.go.jp/rikaizoshin/index.html  

 
 


