
    ○ 月　○ 日（　）　温度　○℃　　湿度　○％　　

名前 名前 名前

午睡の
時間

  　 ：   ～   ： 午睡の
時間

   　：   ～   ： 午睡の
時間

  　 ：   ～   ：

体調や
懸念
事項

体調や
懸念
事項

体調や
懸念
事項

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸 呼吸 鼻  ・  口  ・  胸

： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良 ： 顔色 良  ・  不良

体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う 体位 あ  ・  横 ・  う

　　　　　　　　　　　　　午睡チェック表    　　　　(  　　　　 クラス)

チェックした
先生のサイン

チェック
した時間

チェック
した時間

チェック
した時間

【午睡時の留意点】
・少なくとも１０分間隔程度で確認を行うこと。
・子どもを絶対に１人にせず，寝かせ方に配慮し，安全な睡眠環境を整える。
・柔らかな布団やぬいぐるみ等を使用せず、周りにひも状のものを置かない。
・口の中の異物やミルク、食べたもの等の残渣物がないか確認する。
・子どもの年齢、人数、職員の数等、園の実情に応じて定期的に午睡の状態を確認。

【午睡チェックの方法】
・うつぶせ寝になっていないか。
・息をしているか。胸の動きはあるか。
・顔色、唇の色は悪くないか。
・体温・発汗に異常はないか。

あーあおむけ
横ー横むき
うーうつ伏せ
（仰向けにさせたら△で囲む）



【記入例】


